HOI NGUUI CAO TUOI VIET NAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BAN THUONG VU Poc lap — Ty do — Hanh phiic

$6:30 /HNCT-BCS Ha N6i, ngay 18 thing 9 niim 2026
V/v tuyén truyén ngay Quoc t€ NCT va Théang
hanh ddng vi NCT Viét Nam ndm 2026

Kinh gui: Ho1 Nguoi cao tudi cdc tinh, thanh phé

Hudng téi ky niém 36 nam ngay Qudc té Nguoi cao tudi (1/10/1991 —
1/10/2026) va Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam nam 2026, Trung
wong Hoi hudng dan céc cép hdi ndi dung tuyén truyén dé van dung pht hop véi
diéu kién cuia timg dia phuong;

1. T chiie tuyén truyén vé ¥ nghia ngay Qudc t& Ngudi cao tudi (1-10) va
Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam nam 2026, thé hién rd thong diép
ctia Lién hop qubc vé ngay Qudc té Nguoi cao tudi va thong diép cta Viét Nam
vé chil d& Thang hanh dong vi nguoi cao tudi Viét Nam (theo dinh huwdng Dé
cuong gui kem).

2. Tiép tuc tuyén truyén céc chu truong nghi quyét ctia Pang, vin ban phép
Iy lién quan dén ngudi cao tudi: Nghi quyét Pai hoi XIV ctia Pang, Nghi quyét
s6 72-NQ/TW ngay 9/9/2025, ctia Bo Chinh tri vé mét sb giai phap dot pha, ting
cuong bao vé, chdm soc va nang cao stirc khde nhan déan; Hién phép nam 2013,
stra d6i bd sung ndm 2025.

3. Céc cAp Hdi td chire céc hoat dong phit hop véi didu kién thyc tién cua
dia phuong, tip trung ddy manh céc hoat dong phong trao thi dua “Tubi cao —
Guong sang”; cac hoat dong van hoa, van nghé, thé duc, thé thao; phéi hop véan
dong nguén luc tham gia bao vé, cham soc va phat huy vai tro NCT; xdy dung,
phét trién cac mo hinh cham séc ngudi cao tudi.

4. So két danh gia, rat kinh nghiém trong t6 chire cac hoat dong Thang hanh
dong; biéu duong, khen thudng cic md hinh, cach lam hay, hiéu qué va phan anh
kip thoi cac hoat dong huéng g Thang hanh ddng vi nguoi cao tudi Viét Nam
nam 2026 vé Trung wong Hoi NCT Viét Nam (c6 mdu biéu téng hop giri kém).

B4o cdo két qua thang hanh dong giri vé& Trung wong Héi (qua Ban Chédam
séc nguoi cao tuoi) trwde 30/11/2026 dé tdng hop, béo cdo Thudng truc. j%/
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DPE CUONG TOM TAT
Tuyén truyén Ngay Quéc té NCT (1/10)
™| va Thang hanh dfng vi NCT Vi¢t Nam nim 2026
Jthpo Cong van 56 30f /HNCT- BCS ngay/f 8 thing 9 nam 2026)

Orp qudc sém quan tam dén céc van dé lién quan dén nguoi cao tudi
(NCT), dlang dinh vai tro, tiém nang va nhiing dong goép quan trong ctia NCT dbi
v6i sy phat trlen cua gia dinh, cong dong va x@hot. Thang 10/1982, Dai hdi thé gidi
lan thir nhat vé nguoi cao tL101 (NCT) dugc td chue tai Vién (Ao), thong qua Chuong
trinh hanh dong quéc té vé NCT, danh déu budc phat trién quan trong trong hop tac
quéc té vé tmg pho véi gia hoa dan sb.

Nam 1990, Dai hdi ddng Lién hop qubc thong qua Nghi quyet s6 45/106, 14y
ngay 1/10 hing nam 1a Ngay Qudc té Nguoi cao tu01 bt dau ky niém tir ndm 1991,
Cing nam 1991, Lién hop qudc thong qua Nghi quyet s6 46/91 vé Nhung nguyén tic ciia Lién
hop quoc doivoi nguoi cao tudi, dé cao cae nguyén tic doc 1ép, tham gia, cham soc, tu thyc hién
va phim gla cua NCT. Pay la nhung co'sO quan trong thie déy viée bao dam quyén, loi ich va
phét huy vai trd NCT trén pham vi toan cAu.

Nam 1991, DPai hdi dong Lién hop quéc dd thong qua Nghi quyét 46/91 vé
"Nhiing nguyen téic cho nguoi cao tu6i" 1am co s dé xay dung moi chuong trinh hanh
dong quoc t& va timg qubc gia; ddng thoi cin cur vao Nghi quyet s6 45/106 ndm 1990,
ldy ngay 1 thang 10 hang nam la Ngay Qudc té NCT, bat d4u tir ngay 1 thang 10 nim
1991 va da chinh thirc théng béo cho tit ca céc quoc gia trén thé gidi.

Niam 2002, Pai hoi thé gi6i 1an thi ha1 ve NCT tb chirc tai Madrid (T4y Ban
Nha) thong qua Ké hoach hanh ddng qudc té Madrid Vé NCT (MIPAA), nhim
ung pho voi nhiing co hdi va thach thirc ctia gia héa dan s6 trong thé ky XXI, huéng
t6i xay dung xa hoi cho moi lra tudi. K& hoach xé4c dinh ba linh vye vu tién: NCT
va sy phat trién; néng cao strc khoe va hanh phuc khi vé gia; bao ddm moi truong
hd tro va thuan loi cho NCT.

Qua cac dot danh gia viée thyc hién MIPAA, Lién hop quoc tiép tuc khing
dinh gia tang tudi tho 1a thanh tyu quan trong clia nhén loai; d‘ong thoi nhan manh
yéu cau mé rong co hdi dé NCT tham gia binh dang, tich cyc vao doi song kinh té,
x& hoi, van hoa va chinh tri; loai bo phén bigt dbi xir vi tudi téc; phat huy tri tu¢, k§y
nang, kmh nghlem va tiém nang ctia NCT, gép phan nang cao chat luong cudc song
clia moi ngudi va su ‘phat trién bén viing cua toan x4 hor.

Ngay Quoc té Ngudi cao tudi (1/10) la dip dé cong dong qudc té ton vinh
nhimg déng gop cua NCT, néng cao nhén thire vé€ gia hoéa dan so, thic day bao vé
quyen va loi ich hop phap ctia NCT, dong thoi ting cudng trach nhiém cia céc qude
gia, t6 chirc, gia dinh va toan x4 hoi trong cdng tic chim séc, phung dudng va phat
huy vai tro NCT.

Hing nam, Lién hop qudc lua chon chu dé riéng cho Ngay Quéc t& NCT,
phan dnh nhirng van d& ndi bat va dinh huéng hanh dong trong timg giai doan nhin
manh yéu cdu dbi méi cac hé théng chim séc stc khde, an sinh x4 hoi, chém soc
va hd tro, viéc lam, gido dyc, nha & va chinh sach céng, nhim déap tmg nhu cau cla
x& hoi c6 tudi tho ngay cang cao, bao dam moi nguoi duge song lau hon, khoe
manh, an toan, c6 pham gi4 va co hdi déng gép cho cong dong.



II. CHU BE LIEN HQP QUOC VE NGAY QUOC TE NCT NAM 2026

Nam 2026 1a nam thr 36 thé giGi ky niém Ngay Qudc té NCT, véi chi dé
dugce Lién hop quéc lua chon 1a: “The Age of Longevity: Rethinking Systems for
Longer Lives”. Tam dich: “Ky nguyén trwong tho: Tw duy lai cdc h¢ théng dé
thich teng véi cupe song kéo dai hon”. Chi de nhan manh yéu cdu d6i méi tu duy,
diéu chinh va hoan thién cac hé thong kinh té, x& hi, y t& va chinh séch cong nham
thich ing v6i xu hudng gia héa dan sd nhanh.

Chu dé ndm nay nhén manh nhiing dinh huéng quan trong can duoc quan
tam: (1) Chim séc sire khée va sbng khoe: nang cao chét lugng cham séc suc
khoe, chu trong phong nglra bénh tét, duy tri stic khoe thé chit va tinh thin, gop
phan kéo dai s6 nim song khoe manh; (2) An sinh xa hdi va chim soc, hé tro:
hoan thién céc chinh séch, dich vu an sinh x& hdi, cham s6c dai han va ho tro phu
hop, bao dam NCT dugc song an toan, dn dinh va c6 chat lugng; (3) Viée lam va
hoc tap sudt doi: tao diéu kién dé NCT tiép tuc hoc tép, phat huy kién thire, kinh
nghiém, ndng lyc va tham gia cc hoat dong kinh té - x4 hoi phu hop; (4) Moi
trwong song va chinh sich bao trum: xay dung cong dong, nha & va méi trudong
song than thién véi moi lta tudi, bao dam quyén, pham gi, su binh ding va co hdi
tham gia cia NCT.

Ngay Quoc té NCT nim 2026 cling dat ra yeu cau tang cuong phéi hop gitta
cac nganh, céc cap va toan xa hi trong timg pho véi gia héa dén sb. Viée thich tng
voi ky nguyén truong tho khéng chi la nhiém vu riéng cta nganh y té hay linh vue
an sinh xa hoi, ma can duoc 1dng ghép trong hoach dinh va thuc hién chinh sach vé
lao dong, giao duc, nha &, phat trién cong dong va cac linh vie ¢o lién quan. Qua
do, tao diéu kién dé mdi ngudi duge chuan bi tdt hon cho tu01 gia, dong thoi phat
huy tiém ning va dong gop cia NCT trong qua trinh phat trlen dat nude.

VO‘l cha dé trén, Ngay Qubc t& NCT nim 2026 gui gdm thong diép: Séng
tho hon can di ddi véi song khée manh, an toan, ¢6 pham gia va co h{i tham
gia, dong gop cho xa hdi. Day khong chi 13 yéu céu dbi voi cc hé thong chinh
sach va dich vy, ma con la trach nhiém chung cta Nha nudc, gia dinh, cong ddng,
céc t6 chirc xa hoi va mdi nguoi dan trong subt vong doi.

Hudng tmg Ngay Qudc t& NCT nam 2026, cic nudc cung hanh dong dé xay
dung mot xa hoi thich ung vai ky nguyen truong tho; déi mai cc hé thdng chim
soc, an sinh va hd trg NCT; phat huy vai tro, kinh nghiém va trf tué ctia NCT; thtc
day su gén két, sé chia gitta cdc thé hé. Hay hanh dong vi NCT khong chi trong
ngay 1/10, ma bang nhing viéc lam thiét thuc mdi ngay, dé moi nguoi duoc song
lau hon, khoe manh hon, an toan, hanh phuc va co pham gia.

1L SU QUAN TAN[ CUA DANG NHA NUGC VA TOAN XA HOI VENGAY
QUOC TE NCT (1/10) VA THANG HANH PONG VI NCT VIET NAM

1. Ngay Quoc té NCT (1/10)

* Nhirng chii trrong va quan diém cia Dang, Nha nuwoc ta tir nhirng ngay
dau sau khi Lién hop quoc ra thong bso vé Ngay Quéc té NCT (1/10):

Viét Nam la mot trong s6 cc nude da hudng tng ngay tir nhiing ngay dau.
Dang, Nha nude va toan xa hoi dd, dang va luén quan tdm dén Ngay Quéc té NCT
(1/10) hang ndm bang nhiing vidc lam thiét thuc; Thua tuéng Chinh phtl d4 ban hanh
Quyét dinh sé 544/QD- -TTg, ngay 25/4/2015, liy thang 10 hing niam la “Thang
hanh ddng vi nguoi cao tudi Viét Nam”
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Sau khi nhan duogc thong bao cua Lién hop qude, ngay 1/10/1991, Chu tich
Hoi dong Nha nude (nay la Chu tich nudc) Vo Chi Cong da ra loi kéu goi dong bao
ca nudc nhiét liét huong Gng quyet dinh ctia Dai hoi dong Lién hop qudc dé ban
hanh Nghj quyét s 45/106, lay ngay 1 thang 10 hang nam la Ngay Qudc té NCT,
bat dau tir ngay 1 thang 10 nam 1991; Chu tich Héi dong Bo tluong (nay la Thu
tuong Chinh pht) d& ban hanh Chi thi s6 332 ngay 17/9/1992 v€ viéc Viét Nam to
chirc Ngay Qudc té NCT, chi r6 cac nganh, céc cap, cac co quan doan thé can trién
khai trong dip Ngay Quoc t& NCT (1/10) hing nam, trong dé xac dinh “Ngay Qubc
té NCT (1/10) can dugc t6 chire tét, ¢6 sy chi dao ctia cac co quan Nha nude, céc
doan thé Nhan dan, dudi su chi dao cia céc cap Uy dang”.

Ngay 27/9/1995, Ban Bi thu Trung wong Dang ban hanh Chi thi sé 59-
CT/TW vé chim séc NCT, thé hién su quan tdm cta Dang d6i voi cong téc chidm
soc, phat huy vai trdo NCT trong tinh hinh méi. Pay 1a mét trong nhiing ddu méc
quan trong trong qué trinh hinh thanh va phat trién chu truong, chinh sach vé NCT
O nudc ta.

Ngay 23/11/2009, Québc hdi thong qua Ludt Nguwoi cao tudi sb
39/2009/QH12, tao co s& phap ly quan trong quy dinh quyeén, nghia vu cua NCT;
trach nhiém cua gia dinh, Nha nudce va x hoi trong phung dudng, cham s6c va phat
huy vai trd NCT. Luét khang dinh trdch nhiém bao dam d& NCT dugc cham soc suc
khoe, huong cdc chinh sach an sinh x& héi, tham gia céc hoat dong x4 hdi va phat
huy kha nang, kinh nghiém cta minh.

Trong qua trinh phét trién, Dang va Nha nude tiép tuc quan tdm hoan thién
chu truvong, chinh sach ung phd véi gia hoa dén s6; chli trong cham séc ste khoe,
bao dam an sinh x4 hoi, néng cao doi song vat chét va tinh than bao vé quyén va
loi ich hop phap cua NCT; dong thoi tao didu kién dé NCT tiép tuc déng gbp cho
gia dinh, cong dong va x4 hoi.

Céc chil truong, chinh séach v& NCT thé hién nhitng quan diém co ban:

Mot 1a, cham séc, phung duwdng va phat huy vai tro NCT la trach nhiém
ciia gia dinh, Nha nuée va toan xa hoi. Tén trong, chdm soc NCT la truyén thong
t6t dep ctia dén tdc, déng thoi la yéu céu trong xdy dung gia dinh tién bo, cong ddng
nhén van va x4 hoi phat trlen bén vimg.

Hai la, bao dam quyén va lgi ich hgp phap cia NCT. Quan tdm thyc hién
céc chinh sich vé chim séc stc khode, an sinh x4 hoi, trg gitp phu hop; phong,
chéng nguoc dai, bao luc, phan biét d6i xtr va céc hanh vi xam pham quyén, loi ich
hop phap cia NCT.

Ba la, phat huy vai tro, tri tué¢ va kinh nghiém ctia NCT. Tao diéu kién de
NCT tham gia céc hoat dong kinh t&, vain hoa, xa hoi, xay dung Dang, chinh quyén
va cong dong phu hop véi st khoe ning lue, didu kién va nguyén vong; phat huy
tinh than “Tudi cao - Guong sang”.

Bon I3, chi dong thich ing véi gia héa dan s0. Tang cudng long ghép vén
dé gia hoa déan sb trong hoach dinh va thuc hién chinh sach phét trién kinh té - x&
hoi; nang cao chét lugng hé thong cham séc stre khoe, an sinh x& héi, chim soc va
ho tro NCT; thuc day sy phdi hop giita cac cép, c4c nganh, gia dinh, cong dong va
cac to chirc x4 hoi.

Huéng Gng Ngay Quéc t& NCT nam 2026 véi chi d& “The Age of
Longevity: Rethinking Systems for Longer Lives”. Tam~di¢h! “Ky nguyén




truong tho: Tw duy lgi cdc hé thong dé thich g véi cudc song kéo dai hon”.
viée quan triét va thue hign cac chu trvong cia Pang, chinh sach, phap ludt ciia Nha
nude vé NCT cang ¢ y nghia thiét thye. DAy 1a co s& dé tiép tuc dbi moi cong tac
chém séc, bao vé va phat huy vai tro NCT; hudng té1 xay dung xa hi thich 4 Ung vai
tudi tho ngay cang téng, bao dam NCT dugc song khde manh, an toan, c6 pham gi4
va tiép tuc déng gop cho su phat trién cua dat nude.

2. Thang hanh dgng vi NCT Viét Nam

Ngay 25/4/2015, Thu tuéng Chinh phu da ban hanh Quyet dinh s6 544/QDb-
TTg lay thang 10 hang ndm la “Thang hanh dong vi nguoi cao tudi Viét Nam”;
Chinh pht thanh lap Uy ban Quéc gia v€ NCT Vi¢t Nam; Hoi NCT Viét Nam thanh
lap Ban Chi dao Thang hanh dong dé tham muu, phéi hop, trién khai céc ndi dung
hoat dong va ludén nhén dugc su quan tam cua Dang, Nha nudc, cap uy Dang, chinh
quyén céc cap, Hoi NCT cac cép la nong cdt trong hoat dong, la t6 chtrc xa hdi, dai
dién cho nguyén vong, quyén loi va loi ich hop phap cua NCT.

Thang hanh dfng vi NCT Viét Nam duogc t6 chirc hang nam gan voi Ngay
Quoc té Ngwdi cao tudi (1/ 10), 1a dip day manh tuyén truyén vé truyén théng kinh
1o, trong tho cuia dan tdc; nng cao nhén thirc v& vi tri, vai tro, nhiing dong gop cia
NCT: dong thoi van dong céc ngudn luc xd hoi tham gia chdm soc, phung dudng,
bao vé quyén va loi ich hop phap ctia NCT, nhét 1a NCT ¢6 hoan canh khé khén,
c6 don, khong noi nuong tua.

Cong tac NCT ludn nhén dugce sy quan tdm cua Pang, Nha nuéc, cip uy,
chinh quyén cac cip va sy phéi hop cua cac ban, by, nganh, doan thé, t6 chirc X8
hoi. Hi Ngwoi cao tudi Viét Nam la t chirc x& hoi, dai dién nguyén vong, quyén
va loi ich hop phap cua NCT; giit vai tro nong cbt trong cdng tac Hoi va phong trao
NCT, phdi hop trién khai céc hoat dong cham soc, bao vé va phat huy vai tro NCT.

Théng qua Thang hanh dong vi NCT Vigt Nam, cdc cap, cdc nganh va toan
x4 hdi tiép tuc quan tAm thyc hién day da, kip thoi cac chinh séch dm v6i NCT; diy
manh chdm séc stc khoe, bao dam an sinh x4 hoi, néng cao doi song vat chat va
tinh than; phong, chéng bao lyc, nguoc dai, phan biét dbi xtr véi NCT; tao diéu kién
dé NCT tiép tuc phat huy tri tug, kinh nghiém, uy tin va déng gop tich cuc cho gia
dinh, cong dong va dat nude.

Thang hanh dong vi NCT Viét Nam ciing 1a dip dé biéu dwong, nhén rdng
nhitng md hinh hay, cach lam hiéu qua nhitng tip thé, ca nhan tiéu biéu trong cong
tac cham soc, bao vé va phat huy vai tro NCT; qua d6 lan toa tinh than “Tudi cao -
Guong sang”, phat huy truyén théng doan két, tu ong tro va trach nhiém gifra cac
thé hé.

3. Chi dao cuia Uy ban Quéc gla vé NCT Viét Nam va Trung wong Hoi
NCT Viét Nam vé Thang hanh djng vi NCT Vi¢t Nam niim 2026

Thue hién Quyét dinh s6 544/QD- -TTg, ngay 25/4/2015 ctia Thu tuéng Chinh
phti 14y thang 10 hang nam 1a “Thang hanh ddng vi NCT Viét Nam”, B6 Y té phat
dong Thang hanh dong vi NCT Viét ‘Nam nam 2026 véi Chu dé: “Cong dong chung
tay cham soc tich hop nguoi cao tubi trong xu thé gia héa din 50 5” nhim ting cuong
tuyén truyén, nang cao nhéan thirc ctia cdc cap uy Dang, chinh quyén, nganh, doan thé,
gia dinh, x& hi va NCT vé muc dich, y nghfa cia Thang hanh dong; ddy manh cong
tc bao v€, cham séc va phat huy vai tro NCT dong gép cho su nghiép xdy dung va
béo vé& T qube. Nam 2026, Bd Y té da ban hanh Huéng dan xay dung K& hoach thyuc



hién Thang hanh dong vi NCT Viét Nam ndm 2026 kém theo Cong van 3235/BYT-
BTXH nay 06/5/2026 V/v trién khai Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam
nam 2026 g to1 cac By, co quan ngang B9, co quan thude Chinh phti; UBND céc
tinh, thanh phé truc thude Trung wong dé nghi ban hanh Ké hoach Thang hanh dfng
vi NCT Viét Nam nam 2026 v6i nhiing ndi dung thiét thue, hiéu qua, tiét kiém; thudng
xuyén kiém tra don déc thuc hién, bao céo két két qua vé& Trung wong Hoi NCT Viét
Nam — Co quan Thuong truc Thang hanh dong vi NCT Viét Nam.

B Y té huéng din xdy dung ké hoach thuc hién Thang hanh dong vi NCT Viét
Nam ndm 2026 véi ndi dung hoat dong nhu sau:

3.1. T6 chire L& phat dong Thang hanh dong vi NCT Viét Nam:

Trung wong H6i NCT Viét Nam va Hoi NCT céc tinh, thanh phé truc thudce
Trung wong cén cir tinh hinh cy thé t6 chirc L& phat dong hodc céc su kién truyén
théng pht hop, bao dam yéu cau theo quy dinh ctia Chinh pht va dia phuong.

3.2. Cong tac truyén thong:

Tuyén truyén y nghia Théang hanh dong vi NCT Viét Nam; kién thtrc tu chim
soc stic khoe va cac chinh sach thich tmg véi gia hoa dan sé qua céc cac phuong
tién thong tin dai chung.

3.3. Hoat dong cham soc suc khoe

=16 chire khém tu vén stic khoe mién phi; t chirc kham stic khoe dinh ky hoéc kham
sang loc mién phi; 1ap hd so theo ddi stic khoe cho nguoi cao tudi tai co s

- Tham hoi, téng qua nguoi cao tudi ¢ hoan canh dic biét.

- Phéi ‘hop thye hién mé mét thay thuy tinh thé cho ngudi cao tudi nghéo,
ngudi cao tudi co hoan canh kho khan.

3.4. Phat trién cac md hinh cham séc ngudi cao tudi

Tiép tuc ddy manh céc hoat dong trong cdc cau lac b ngudi cao tudi va nhan
rong Cau lac b lién thé hé tu gitip nhau nham nang cao sirc khoe tinh thdn va thé
chét cho hoi vién.

Huéng ting Ngay Quédc té NCT (1/10) va Thang hanh dong vi NCT Viét Nam
ndm 2026, Ban Thuong vu Trung wong Ho1 NCT Viét Nam dé nghi H6i NCT céc tinh,
thanh phd, cac cap Hoi, cac don vi truc thude Trung wong Hoi NCT Viét Nam quan
tAm chi dao, tuyén truyén, trién khai thuc hién co hidu qua, phu hop véi didu kién cua
tng dia phuong, don vi./. /%
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