BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

CUC THE DUC THE THAO VIET NAM Péc 1ap - Tw do - Hanh phtc
S6: 246 /PL-CTDTTVN Ha Ngi, ngay 14 thang 8 nam 2025
PIEU LE

Giai Co twéng trung cao tudi qudc gia lan thi X1 nim 2025

Thuc hién ké hoach cong tac ndm 2025, Cuc Thé duc thé thao Viét Nam phéi
hop véi Trung wong Hoi Nguoi cao tudi Viet Nam, Lién doan Co tuéng Viét Nam,
S& Vin hoa, Thé thao va Du lich tinh Pha Tho t6 chire giai Co tudng trung cao tudi
qudc gia lan thir XI nim 2025.

I. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich:

- Pay manh Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac
Ho vi dai” giai doan 2021-2030; Chao ming ngay Qudc té ngudi cao tudi 1/10 va
thuc hién "Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam'".

- Tao san choi va dong vién co vil phong trao tap luyén mén Co tuéng cho céc
d6i tuong nguoi trung, cao tudi trén toan quéc. Thong qua tap luyén va thi dau nham
nang cao suc khoe thé chat, sang khodi tinh than va tinh doan két than ai gitra cac
van dong vién mdn Co tudng ngudi trung, cao tudi trén toan quéc.

2. Yéu cau: T6 chure giai dam bao an toan, tiét kiém, hiéu qua, tranh moi
bicu hién tiéu cyc.

I1. P6i twogng tham du

La van dong vién thuoc cac Cau lac bo Co tudng & co sé duoc nganh Thé
duc thé thao; Hoi nguoi cao tudi cac dia phuong hoic don vi chii quan xac nhan 1a
thanh vién dang tap luyén thudng xuyén tai co s, ¢6 du tiéu chuan vé chuyén mon
va stic khoé duoc dang ky tham gia thi dau.

Céc van dong vién 1a Pai kién tudng, Kién tuéng qudc té hodc Kién tudng
qudc gia duoc Lién doan Co tudng Viét Nam phong cap tir naim 2023 dén nay
khong dugc tham du giai nay.

I11. Thoi gian va dia diém

1. Thoi gian: tir ngay 13/10/2025 dén ngay 19/10/2025.

2. Dia diém: Nha luyén tap va thi ddu TDTT tinh Pha Tho, duong Hung
Vuong, phudng Thanh Miéu, tinh Phii Tho.

3. Noi dung chuong trinh:

- Ngay 13/10/2025: tir 9h00 Ban Tb chtc tiép don cac doan tham du, kiém
tra ho so, cap thé thi dau.

- Ngay 14/10/2025:



+ 9h00 hop Trudng doan, hop chuyén mén, bc thim xép lich thi dau;

+ 14h00 tap huén, phan cong nhiém vu trong tai

- Ngay15/10/2025 dén 19/10/2025:

+ Khai mac giai va thi du cac noi dung

IV. Noi dung thi dau

1. C& nhan nam, c& nhan nix cac nhém tudi.

2. Bong d6i nam, ddng do6i nit cAc nhém tudi.

3.Cac nhom tudi quy dinh:

a) Nhom 1: tir 40- 50 tudi (sinh nam 1985-1975)

b) Nhom 2: tir 51- 60 tudi (sinh nam 1974- 1965)

c¢) Nhoém 3: tir 61- 70 tudi (sinh nim 1964-1955)

d) Nhom 4: tir 71 tudi trg 1én (sinh nim 1954 trd vé trudc)

Cac van dong vién thi dau theo diing nhom tuéj quy dinh (van dong vién &
nhom tudi cao cé thé dang ky thi dau & nhom tuoi thap lien ke).

Truong hop noi dung thi dau khong di s6 lrong van dong vién s& to chirc
ghep cac nhom tuoi lien ke.

V. Dang ky tham du

1. Qéc Cau lac bo co twong dang ky tham du dugc cir 01 doan goém Trudng
doan, huan luyén vién, can b6 va cac van dong vién (mau kém theo).

2. Cac van dong vién tham du thi dau phai c6 ho so nhu sau:

- Can cudc cdng dan ban goc;

- Giay kham sirc khoe do co quan y t€ ¢6 tham quyen cap, c6 gié tri 30 ngay
ke tir khi cap den ngay to chuc giai (co dan anh van dong vién va dong dau giap
lai) hoac ban cam ket ca nhan ve tinh trang suc khoe cua minh (mau kem theo)
nhiing van dong vién c6 bicu hién nghi van ve tinh trang stc khoe, Ban to chuc
s€ d¢ nghi kiém tra lai strc khoe truac khi thi dau (1€ phi kiém tra sic khoe do van
dong vién hoac cau lac b thanh toan);

- 02 anh mau 3 x 4cm chyp trong ndm 2025 (d¢ Ban T6 chuc 1am the thi
dau tai giai)

3. Nhiing van dong Vvién da dugc Lién doan Co tuéng Viét Nam cap the
(con gia tri) mang theo the d€ Ban To6 chuc kiém tra, kém theo giay kham suc
khoe hoac ban cam két vé tinh trang stiic khoe ciia minh va 02 anh mau 3x4cm.

4. Cac don vi giri dang ky tham dy so bd bang vin ban (theo mau) trudc ngay
15/9/2023 va dang ky chinh thirc giri trudc ngay 01/10/2025 vé dia chi:

- Phong The dyc thé thao cho moi nguoi, Cuc The duc thé thao Viét Nam, s

36 Tran Phu, Ba Binh, Ha Noi; Thong tin lién hé: Ba Hoang Thai Hoa, chuyén vién
chinh, dién thoai: 0944327768.

- Lién doan Co tuéng Viét Nam sb 36 Tran Phu, Ba Dinh, Ha Noi; Thong
tin lién hé: Ba Vi Thi Quynh, dién thoai: 0988555134



Ban t6 chuc s& khdng nhan hd so thi dau chinh thie khi cac doan giri ding
Ky mudn so vai thoi gian quy dinh trén.

VI. Luat thi dau

Theo Luat thi dau Co tudng hién hanh do Lién doan C& tuéng Viét Nam
ban hanh.

VII. Thé thire thi dau va xép hang

1. Thé thire thi dau: thi dau c& nhan nam, c& nhan nir, dong doi nam, dong
do6i nir theo cac nhdm tudi quy dinh.

Thoi gian cho mot van dau Ia 30 phdt cho mot dau thu, 60 phit cho hai dau
tha; van dong vién sau khi hoan thanh nudc di tw bam dong ho caa minh.

2. Boc tham theo h¢ Thuy Si: can cir vao s6 lwong van dong vién tham du
Ban T6 chuc s€ quyét dinh 7, 9 hoac 11 van dau.

Van cudi cac van dong vién ciing don vi ¢ trén tong s6 50% s6 diém toi
da sé khong gap nhau.

3. Xép hang:

- Xép hang ca nhan: Theo Luét Co trdng Viét Nam do Lién doan Co tudng
Viét Nam ban hanh. C& nhan xép thir tu dugc tinh 1a dong hang ba.

- Xép hang dong doi: Theo tong thir hang cua 03 véan dong vién (d(‘)ng doi
nam) va 2 van dong vién (dong doi nir) Xep hang ca nhan cao nhat cia mdi don
Vi. Neu tong hang bang nhau thi xét dén tong diém cta cac van dong vién hay;
néu van bapg nhau thi doi 6 van dong vién xép hang c4 nhan cao hon duoc xép
trén. DJI xep thir tu duogc tinh 1la dong hang ba.

VIIL Khen thuéng va ky luat

1. Khen thuong

a) Cuc Thé duc thé thao Viét Nam

- Tang co luu niém cho cac doan tham dw, co don vi dang cai td chirc giai.

- Trao huy chuong vang, bac, déng (gidy chung nhan huy chuong) cho ca
nhan, dong do1 dat thanh tich nhat, nhi, dong hang ba cac ndi dung thi dau.

- Trao co nh?}t, nhi va ddng giai ba cho cac ndi dung dong doi nam, ddng
do1 nir cac nhom tuoi.

b) Trung wong Hoi nguoi cao tudi Viét Nam ting co, kém tién thung cho 5
doan dat thanh tich xuat sac tai gidi; Trao cip cua nha tai trg (neu c6) cho cac doan
dat hang nhat, nhi, ba. (tinh theo s6 huy chwong vang, bac, dong dat duoc);

c) Lién doan Co tudng Viét Nam trao phan thuong cua nha tai trg (néu co)
cho céc van dong vién dat huy chuong vang, bac, dong ndi dung ca nhan ca nhan.

2. Ky Luat: Can by, huan luyén vién, van dong vién vi pham Luat, Diéu I8
thi dau, tuy theo muae d9, Ban t6 chure s€ thi hanh Ky luat tir canh cao, xoa bo thanh
tich dén truat quyén thi dau.



IX. Khiéu nai

Trudng doan hodc huan luyén vién kiém trudng doan méi c6 quyén khiéu
nai, khiéu nai phai bang vin ban cu thé nhu sau:

- Khiéu nai vé nhan su gui vé Ban T chuc trong cudc hop chuy&n mon (sau
khi Ban T6 chtic va ban chuy@n mén cong b danh sach van dong vién thi dau chinh
thirc) cham nhat 1a 15 phit.

- Khiéu nai vé két qua thi dau giri cho Ban thu ky tong hop sau khi cong b
két qua thi dau & ndi dung d6 khong qua 15 phut.

X. Kinh phi té chiic

- Ban T chic chi kinh phi to chic giai.

- Céc doan tham du giai chi kinh phi an, 6, di lai, kiém tra strc khoé, mua béao
hiém trong thoi gian dién ra giai va cac chi phi sinh hoat khac theo quy dinh.

XI. Nhirng quy dinh khéac

1. Cac hudn luyén vién va van dong vién khi vao khu vuc thi ddu phai co
trang phuc lich su, deo thé thi d4u do Ban T6 chirc cép (khong mac qu?m dui va
di dép 18).

2. Cac doan tham du giai phai mua bao hiém cho van dong vién cua doan
minh trong thoi gian thi d4u, van dong vién chuwa mua bao hiém tai dja phuong s&
mua tai noi t chtre thi ddu (du kién mirc mua bao hiém 1a 50.000d/ngudi).

3. Van dong vién phai c6 mat trude gio thi dau 15 phat ¢é Ban To6 chic
Kiém tra d6i chiéu véi thé dang ky thi dau, néu qué thoi gian quy dinh trén coi nhur
b6 cudc.

XI111. To chirc thuc hién

Trong qua trinh trién khai néu c6 vudng mac, phat sinh ngoai quy dinh cua
Piéu 1é nay thi Truong Ban To chic 13 ngudi quyét dinh va bao cdo két qua vé
Cuc Thé duc thé thao Viét Nam./.

Noi nhan: KT. CUC TRUONG
- Cuc trudng (dé b/c);

- TW hoi NCT Viét Nam;

- Lién doan Co tudng Viét Nam;
-S6 VHTTDL, S6 VHTT céac tinh;
- Hoi NCT caéc tinh;

- Luu: VT, TDTTCMN, Hoa (15).




DON VI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
................................. D@C |@p _ Tlal’ do — Hanh phL,]C

............................ ngay thang  nam 2025

(Mau) PANG KY THI PAU
Giai Co twéng trung cao tudi quoc gia lan thir X1 nam 2025
(Ban hanh kem theo Diéu ¢ so - /DL-TCIDIT ngay  thang  nam 2025
cua Cuc Thé duc the thao Viét Nam)
KINN QU & ettt ns
Cin ctr Piéu 18 giai Co tudng trung cao tudi qudc gia lan thir XI nam 2025 so:
............ /DL-TCTDTT ngay ...../......./2025 cta Cuc Thé duc Thé thao VN.
Pon vi.ooeeveeeeee dang ky doan VDV tham duy thi d4u, danh sach cu thé nhu sau:
Truong doan:..........ccooiiiiiiii e biénthoai:....................
HUAN 1UY8N VIEN trUONG oo, biénthoais..............c......
CAN DO QOAN. ..o
Giéi tinh Ngdy
STT Ho va tén (dinh dau x) théng’, Noi dung thi diu
nam sinh
Nam N
1 X G
2 X U

Ghi chii: G =thi ddu bang nit va U = thi ddu bang nam

THU TRUONG DON VI
(Ky tén, déng dau)



DON VI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
................................. D@C |@p _ Tl.l’ do - H@nh phL'JC

............................ ngay thang  nam 2025

(Méu) ~ BANCAMKET CANHAN
Ve tinh trang sic khée tham gia thi dau
tai Giai Co twéng trung cao tuoi quoc gia lan thie X1 nam 2025

Kinh gui: Ban t chic Giai Co tuéng trung cao tudi qudc gia lan thir X1 nam 2025

TN 0T 1A oo Gidi tinh: .........ooveeeeen..

Ngay, thang, NAmM SINN: ...

No1 DPKHK thrOng trll: ...

Can ctr Diéu 18 giai Co tudng trung cao tudi qudc gia lan thar XI nam 2025
ctia Cuc Thé duc Thé thao Viét Nam, tdi xin cam két: hién tai t6i c6 du strc khoe
tham gia thi dau tai Giai Co tudng trung cao tudi qudc gia lan thr X1 nam 2025
t6 chirc tai Phii Tho tir ngay 13 dén ngay 19 thang 10 nam 2025. T6i tu nguyén
tham gia thi d4u, trong thoi gian dién ra Giai néu c6 van dé gi vé sirc khoe t6i xin
hoan toan chiju trach nhiém trudc co quan chu quan, Ban t6 chuc Giai va trude

phap luat.
................ Ngay...... thang ....... nam 2025
Xac nhan cia don vi chi quan Ngudi cam két

(Ky, ghi & ho tén, dong dau) (Ky, ghi & ho tén)
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