HOINGUOI CAO TUOI VIET NAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BAN THUONG VU Péc ldap - Tw do - Hanh phic
S6: 4%h /CV-HNCT/BCS Ha Ngi, ngay &0 thdang 5 ndm 2024

Kinh giri: Hoi/BDD Hoi nguoi cao tudi céc tinh, thanh phd

Trung wong Hoi Ngudi cao tudi Viét Nam nhén duoc Piéu 1é s§ 174/DL-
CTDTT, Piéu 1& Giai boi truyén théng trung cao tudi toan qudc lan thir XXVI nim
2024 ctia Cuc Thé duc thé thao, sau khi xem x€t, nghién ctu Trung wong Hoi
Nguoi cao tudi Viét Nam dé nghi Hoi/BPD Hoi ngudi cao tubi cée tinh, thanh phé
can cu Diéu 18 giai va diéu kién cu thé cua dia phuong tuyén chon Vén ddng vién

thanh l4p doi tham du giai dat két qua tot nhét.

Trong qué trinh tham du gidi yéu cau vén déng vién, 1anh dao cdc Poan
thuc hién nghiém qui dinh cua Ban t6 chiic va Diéu 18 giai, gop phén dé Giai boi
truyén théng trung cao tudi lan thtt XXVI nam 2024 thanh cong t6t dep./. e
Noi nhin: Hf,~ T/M BAN THUONG VU

- Nhu trén;
-Luu VT

Trwong Xuan Ciur



BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
CUC THE DUC THE THAO Doc lap - Tu do - Hanh phiie

S6: 174 /DL-CTDTT Ha Néi, ngay 04 thang 05 ndm 2024

PIEU LE
Giai boi truyf’%n thong trung cao tudi toan qudce
lan thir XXVI nam 2024

Thuc hién ké hoach cong tac nam 2024, Cuc Thé duc thé thao phéi hop voi
Trung wong Hoi nguoi cao tudi Viét Nam, So& Van hoa va Thé thao tinh Quang
Ninh t6 chirec Giai boi truyén thong trung cao tudi toan qude 1an thd XX VI nim

2024.
I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich:

- Thiét thuc ky niém cac ngay 1€ 16n trong nam cua dat nudc; Tiép tuc
hudng img Cudc van dong “Toan dén rén luyén than thé theo guong Bac Hb vi
dai” giai doan 2021-2030; Chao mung ngay Qudc t& nguoi cao tudi 1/10 va thuc
hién "Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam".

- Tao san choi, dong vién cb vii phong trao tap luyén mon boi nham rén
luyén than thé, nang cao stc khoe cho nguoi trung cao tudi trén ca nude.

2. Yéu cau: TH chuc Giai phai ddm bao an toan, tiét kiém, hiéu qua, tranh
moi biéu hién tidu cuc.

II. POI TUQNG THAM DU GIAT

La nhiing van dong vién thudc cdc Cau lac bd boi 16i cac tinh, thanh,
nganh, quan, huyen dugc nganh Thé duc thé thao hodc don vi chi quan Xac
nhan 1a thanh vién dang tdp luyén thudng xuyén tai co s, c6 du tiéu chudn vé
chuyén mén va stic khoé duge dang ky tham gia thi d4u.

Cac van dong vién la nguoi nuoc ngoai dang cong tac va hoc tap trén 6
thang tai Viét Nam, c6 du tiéu chudn vé& chuyén mén va stre khoe sé dugc tham
du 1(1em tra thanh tich va trao huy chuong danh du, khéng tinh vao két qua vao
tong sip huy chuong toan doan.

III. THE THU'C THI PAU

T6 chuec thi dau cac cu ly ca nhan theo cdc nhém tudi quy dinh, tinh thi
" gian truc tiép dé xép thu hang van dong vién dat thanh tich.

IV. LUAT THI PAU

Ap dung Luat Boi hién hanh cia Téng cuc Thé duc thé thao ban hanh
nam 2015.

V. THOI GIAN VA DIA PIEM
1. Thoi gian t chire: TU ngay 10 dén ngay 17 thang 9 nam 2024,

2. Pia diém: Khu lién hop Thé thao tinh Quang Ninh, phuong Pai Yén,
thanh phé Ha Long, tinh Quang Ninh.



3. Noi dung chwong trinh:
* Ngay 10 /9/2024:

- 8h00 dén 16h30 Ban Té chirc dén tiép cac doan, kiém tra hd so, dong
bao hiém cho véan dong vién tai Phong hop, ctra C, Nha thi d4u 5.000 chd, Khu
lién hop Thé thao tinh Quéng Ninh, phuong Pai Yén, thanh phé Ha Long, tinh
Quang Ninh.

* Ngay 11/9/2024:

- 8h00 Ban T6 chuc hop voi lanh dao cic doan va hudn luyén vién céac
doan; 8h30 hop chuyén mén, xép lich thi dau tai Phong hop béo, cua C, Nha thi

d4u 5.000 chd, Khu lién hop Thé thao, phuéng Pai Yén, thanh phd Ha Long,
tinh Quang Ninh.

- 14h00 tap huan trong tai tai phong hop Bé boi, Khu lién hop Thé thao
Qudng Ninh, phuong Pai Yén, thanh phd Ha Long, tinh Quang Ninh.

Ngay 12/9/2024: L& khai mac 7 gid 30, tai Bé boi, Khu lién hop Thé thao,

phudng Pai Yén, thanh phé Ha Long, Quang Ninh, phuong Pai Yén, Thanh phd
Ha Long, tinh Quang Ninh.

- Thi d4u cac ndi dung tir ngay 12 dén ngay 17/9/2024.
VI. NOI DUNG THI PAU

NOI DUNG BOI TU DO BOINGUA BOI ECH ng‘lm
NHOM TUBI 50 M| 100M| 200M| 50M| 100M| 50M[ 100M ][ 200M 50 M
35-39 Nix + + 4 + + + L
40-44 Nam + ¥ + & + + + +
40-44Nir + + = + + + + + +
45-49 Nam + % + + + + + + +
45-49 N % + + + + + 3 + +
50-54 Nam % # + ¥ + 4 + + e
50-54 N 4+ + + + + + + + +
55-59 Nam * + + + + + + + +
55-59 Nir + + + + o2 + + + +
60-64 Nam + + + + + + + + +
60-64 Nt + i 0 + + + + 0 0
65-69 Nam + i 0 + + 4 0 0
65-69 Nir + 0 + + + + 0 0
70-74 Nam + 0 #* + + + 0 0
70 NO trd 1én + Xuét phat dudi nuée -VDV vé dich, BTC trao huy chuong
75Nam tr&1én e vang danh du.




VIL. PANG KY THI PAU

1. Mdi Cau lac bd duge ding ky t6i da 03 van dong vién trong 01 cu ly thi
dau theo dung nhom tudi quy dinh (trong truong hop (hong du van dong vién
thi ddu trong mot noi dung, c6 thé ghép cac nodi dung dé thi ddu hodc cac van
dong vién & Ira tudi trén o thé tham gia thi ddu & lua tudi duéi lién ké)

2. Mbi vén dong vién duoc du thi toi da 02 cur ly theo nhém tudi quy dinh.

3. Céc van dong vién tir 75 tudi trd 1én d6i v6i nam va 70 tudi tro 1én dbi voi
nt dugc dang ky tham du Olcu ly 50m tu do (Ban Td chuc s& trao Huy chuong

vang danh du cho cac van dong vién boi hét cu ly, khong tinh thanh tich trong bang
xép hang).

4. Céc cu ly duoc t6 chire thi ddu khi c6 tir 03 van dong vién cua 02 don vi
tro 1én tham du.

5. Cac don vi gui ban danh sach diang ky thi ddu so bd trudc ngay
15/8/2024; déng ky chinh thic (kém theo mau) cé chir ky, dong dau cua lanh
dao S& Van hod, Thé thao va Du lich, S& Van héa va Thé thao cac tinh/thanh

hodc Trung tdm The duc thé thao quén, huyén trudc ngay 30/8/2024 (theo diu
buu dién) ding ky gui vé:

- Phong Thé duc thé thao cho moi ngudi, Cuc Thé duc thé thao, 36 Tran Phu,
Ba Dinh, Ha Noi; chi tiét xin lién hé ba Hoang Thdi Hoa, Chuyén vién chinh Phong
Thé duc thé thao cho mol nguoi, email: ttqe@tdtt.gov.vn; dién thoai: 0944327768.

- Phong Quan ly TDTT S¢ Vin hoé va Thé thao tinh Quang Ninh, ting
14, Tru s& lién co quan sb 2, phuong Hong Ha, thanh phb Ha Long, tinh
Quang Ninh; chi tiét lién hé ba Bui Thi Hai Yén, Chuyén vién phong QLTDTT,
S Vian hod va Thé thao tinh Quang Ninh; dién thoai: 0989.812.266; Lién hé san

bdi tdp: 6ng Bui Nam Phuong, Truéng phong Quan ly san bai, Trung tadm
HL&TD TDTT tinh Quang Ninh, dién thoai: 0912187781.

- HO so thi déu: M&i van dong vién phai c6 ddy di hd so bao gdm:

+ Gidy can cudc cong dan (ban chinh);

+ Giay kham stic 1<hoe Co déan anh clia van dong vién, déng dau giadp lai
do co quan y té c6 thim quyén cap, gidy kham sirc khoe c6 gia tri trong vong 30
ngay ké tir khi kham stc khoe dén th01 gian khai mac Giai. Van dong vién co
biéu hién nghi vén, khong dam bao vé tinh trang strc kho¢, Ban T6 chic s& tién

hanh kiém tra lai tai dia diém thi d4u (1& phi kiém tra sirc khoé do vén dong vién
hodc cau lac bo cu thanh toan).

+ Gidy cam két vé tmh trang suc khoe cia vén dong vién (kém theo mau)
Vén dong vién phal c6 gidy cam két vé tinh trang suc khoé khi tham du Giai va
chiu trach nhiém vé stic khoe clia minh truée don vi chli quan, Ban Té chiic
Giai va trude phap luit.

+02 Anh mau 3 x 4cm chup nim 2024 dé lam thé.
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VIII. KHEN THUONG VA KY LUAT
1. Khen thudng:

a) Cuc Thé duc thé thao tdng co luu niém cho cac doan tham du, ting co

don vi dang cai, trao huy chuong cho cic vén dong vién dat thanh tich cu thé
nhu sau:

- Trao huy chuong vang, bac, dong cho cdc van dong vién dat thanh tich
nhét, nhi, ba; trao huy chuong dong khuyen khich cho céac van dong vién dat thu
tu, ndm trong truong hop ndi dung thi ddu cé tir 03 don vi tham duy tr¢ 1én.

- Trao huy chuong vang danh du cho céac van dong vién 75 tudi tré 1én
(dbi voi nam) va 70 tudi tr& l1én (dbi véi nit) tham gia boi hét cu ly 50 m tu do.

- Cac van dong vién la ngudi nude ngoai tham gia cac ndi dung thi dau s&
trao huy chuong danh du theo thanh tich dat duoc.

b) Trung vong Hoi ngum cao tudi Viét Nam tdng co kém tién thudng cho
05 doan dat thanh tich xuat sic tai Hoi thi (tinh theo don vi tinh, thanh, nganh ¢6

Céu lac bo tham du va sé huy chuong dat duoc tai gial, khoéng tinh huy chuong
danh du).

2. Ky Luét: Can bo, huan luyén vién, van dong vién c6 biéu hién vi pham
Luat boi, Diéu 1é thi diu, tuy theo muc do Ban T6 chtc s& thi hanh ky luat tir
canh cdo, x0a bo thanh tich dén truit quyén thi dau.

IX. KHIEU NAI

Tlucmg doan hodc huan luyén vién kiém trudéng doan méi ¢6 quyén khiéu
nai, khiéu nai phai bang van ban cu thé nhu sau:

- Khiéu nai v& nhan su gui vé Ban T4 chtc trong cudc hop chuyén mén (sau
khi Ban T6 chirc va ban chuyén mén cong bd danh sach van dong vién thi dau
chinh thirc) chdm nhét 14 15 phut.

- Khiéu nai vé két qué thi dau phai gii cho ban thu ky téng hop sau khi
cdng bb két qua thi ddu & cu ly do khong qua 15 phut.

X. KINH PHI TO CHUC

- Ban T chtrc chi kinh phi té chic Giai.

- Cac don vi tham du giai chi kinh phi di lai, 4n, &, céq chi phi khac cho
Doan va chi kinh phi khen thuéng cho cac van dong vién, huan luyén vién doat
thanh tich theo quy dinh.

XI. CAC QUY PINH KHAC

. Béng bao hiém: Céc cau lac bg, cac doan bat bude phai dong bao hiém

cho céc vén dong vién cua doan minh trong thoi gian thi déu (bao hiém déng tai

don vi dang cai t6 chire thi d4u), kinh phi dong bao hiém do cac cu lac b, cac

doan hodc van dong vién tu tra, (muc déng bao hiém du kién khoang
50.000d/ngudi).



2. Ban T4 chuc khong chép nhén cac céu lac bg, cac doan dang ky mudn,
khong dongbao hiém, khdng du hd so thi diu theo Diéu 1€ nay.

3. Van dong vién phai ¢6 mat trude gio thi dau 15 phut dé Ban Té chire,
to trong tai kiém tra ddi chiéu voi thé dang ky thi ddu, néu qua thoi gian quy
dinh trén coi nhu bo cude.

XII. TO CHUC THUC HIEN

Diéu 1& nay c6 hiéu luc ké tur ngay ky.

Trudng Ban T6 chiic Gii boi truyén théng trung cao tudi toan qudc lan tha
XXVI ndm 2024, cac dia phuong, don vi lién quan va céac thanh vién tham du
giéi chiu trach nhiém thi hanh Diéu 18 nay.

Trong qua trinh trién khai néu c6 vuéng mic, phét sinh ngoai quy dinh ctia
Dicu 1¢ nay thi Truéng Ban T chirc 1a ngudi quyét dinh giai quyét va bdo co két
qua vé Cuc Thé duc thé thao././ﬁ/’/

Noi nhin: KT. CUC TRUONG
- Lanh dao Cuc TDTT (dé bao céo); HO CUC TRUONG
- TW hoi NCT Viét Nam (dé phéi hop); .

-S6 VHTTDL, S& VHTT céac tinh/thanh;
- Ban dai dién HOi NCT céc tinh/thanh;

- Luu: VT, TDTTCMN, Hoa.l5.

yén Hong Minh
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DON VI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
................................. Pidc lip — Tw do — Hanh phuc
................. ngay thang — ndm 2024
Miu
DANG KY THI DAU
Giai boi truyen thong trung cao tudi toan qubc
Iin thi XX VI nim 2024
KNI GUT 1 s
Can clr Dieu I¢ sb /DL-TCTDTT ngdy ~ / /2024 cta Cuc Thé
duc thé thao vé t6 chirc Giai boi truyén thdng trung cao tudi toan qudc 1an thir
XXVI nam 2024, doﬁn VIt e, dang ky doan VBV tham du thi
dau, danh sach cu thé nhu sau
Truong doan:......ccoooviiiiiie e 3 (-0 d5Toh: |
Pho Trudng GOAN:.......cciiiiiiiiiit e
HLV frUONE: oot Dién thoai........cooovviiiiniiiinnnnn,
ETL W TDH0 comuncainosmin s i st sniotisinsionsns ora mmsssnsss ssmsssnaom e smepsms e
B0 THER VIBEE RIRI0 meuonmssmsssionmsisss o s i i s i s sesntensntaases
2 ; 2 o BOI ol BOI
TT HO VA TEN ?’;l?/[ NHO}‘}" G,]O:] Sl B NGUA BOIECH BUOM
ke el oy 50m | 100m| 200m| 50m | 100m| 50m | 100m| 200m| 50m
i
2
3
4.
3.
6.
&
8.

Thittradngdonvi = eeaess Ngay....... thang ....... nam 2024
(Ky tén, dong dau) Trudng doan ky tén

* Ghi chi: Ghi theo thir tw nam trude, niv sau; VOV it tuéi trude, VDV cao tudi sau
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DON VI: CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
....................... Doc 1dp — Tw do — Hanh phiic

MAu: BAN CAM KET CA NHAN

Kinh gti: Ban Té chiic Giai boi truyén théng trung cao tudi
toan qude lan th XXVI nim 2024

Hovatén: ...................oiiiiiiiieien......Gi61 tinh:

Cén ctr Didu 18 t& chuc Giai boi truyén théng trung cao tudi qubc lan thu
XXVI nam 2024 va thong qua két qua kham stc khoe gan nhét cing su hiéu biét
vé tinh trang sirc khoe cta ban than, toi xin cam két ¢6 du ste khoé va tu nguyén
tham gia thi du tai Giai boi truyén théng trung cao tudi toan qudc 1an tha XX VI
nim 2024, 6 chire tur ngay / /2024, tai tinh Quang Ninh. Trong thoi gian
tham gia tép luyén va thi dau tai Giai néu xay ra van dé gi v& stc khoé, ca nhan
to1 Xin chiu hoan toan trach nhiém truge don vi chi quan, Ban T6 chic Giai va
trudce phap luat./.

........ Ngay.......thang...... nam 2024

Xac nhén cia don vi chii quén Nguoi cam két
(ky, ghi 10 ho, tén, dong dau) (ky, ghi rd ho, tén)



