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LOI NOI PAU

Viét Nam da chinh thic budc vao giai doan gia héa ddn sé. Bdy la co héi nhung cling
déng thoi ddt ra nhiing thdch thuc khéng nhé déi véi qud trinh phdt trién cda dat nudc.
Chdam séc va phdt huy vai tré ngudi cao tudi trong gia dinh, céng déng va xa héi la muc
tiéu quan trong cia Nha nuéc Viét Nam va Hoi Ngudi cao tudi Viét Nam.

Cdu lac bé lién thé hé tu giip nhau - mét mé hinh da duoc Té chiic H6 trg Ngudi cao
tudi Quéc té (HelpAge), HOi Ngudi cao tudi Viét Nam, Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam, Trung
tam Tro gitip Ngudi cao tudi & Phdt trién Céng déng va mét s6 dia phuong trién khai tir
nhiéu ndm nay. Bdy lad mé hinh phdt trién bén ving, pht hop véi nhu cdu chdm séc va
phadt huy vai trd ngay cang da dang cta ngudi cao tudi. Nhdn réng Cau lac bo lién thé hé
tu giup nhau la mét trong cdc néi dung quan trong cia Chu'ong trinh Hanh déng Quéc
gia vé Nguéi cao tuéi Viét Nam giai doan 2012 - 2020. D€ thuc hién muc tiéu Nhan
réng Cdu lac bo lién thé hé tu giip nhau, ngay 02 thdng 8 ndm 2016, Chinh phu da ban
hanh Quyét dinh 1533/QD-TTg phé duyét dé dn “Nhéan réng mé hinh Céu lac bé lién thé hé
tu giup nhau giai doan 2016-2020’, trong dé giao Trung uong Héi Ngudi cao tudi Viét Nam
chd tri, phéi hop véi cdc don vi khdc thuc hién.

Vi muc dich trién khai Dé an “Nhdn réng mé hinh Céu lac bé lién thé hé tu giup nhau’,
Trung uong H6i Ngudi cao tudi cha tri phdi hop véi Cuc Bdo trg xa hdi, B Lao ddng -
Thuong binh - Xa héi bién soan 2 bé tai liéu:

Quyén 1. Thanh ldp va Quan ly Cau lac bé lién thé hé tu gidp nhau.
M6t s6 ky ndng cdn thiét cho Ban chd nhiém Céu lac bé.
Quyén 2. Hudng ddn cdc hoat déng cta céu lac b lién thé hé tu gitp nhau.

Day la tai liéu sé ding cho tdp hudn vé nhan rong mé hinh Cau lac bé lién thé hé tu
giup nhau danh cho cdn bé nganh Lao déng - Thuong binh va Xa hoi, H6i Ngudi cao tudi,
Ban Chd nhiém Cau lac bé lién thé hé tu gidp nhau.

Do mdéi bién soan va xudt ban lan dau nén khéng trdnh khdi nhing thiéu sét. Kinh
mong nhdan duoc y kién gép y cta ban doc dé kip thdi chinh ly, bé sung cho tai liéu ngay
cang hoan thién hon.

Tran trong.

BAN BIEN TAP
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I.
1.

PHAN I

THANH LAP VA QUAN LY CAU LACBO
LIEN THE HE TU GIUP NHAU

GIOI THIEU CHUNG VE CAU LAC BO LIEN THE HE TU GIUP NHAU
Khai quat vé Mé hinh Cau lac bé Lién thé hé Tu gitip nhau

Céu lac bé Lién thé hé Tu gitp nhau la gi? CLB LTHTGN la mét t6 chirc tu nguyén dua
vao cdng dong, tu gitp nhau, giip NCT nghéo, can nghéo va khé khan dé cai thién
chat lugng séng, dugc thanh lap & cap thon/ ban/ap hodc & 1-2 thén lién ké nhau.

Muc tiéu chung ctia CLBLTHTGN: Gép phan nang cao chat lugng cudc séng cia NCT,
gia dinh va cong déng cua ho, tap trung nhiéu han vao NCT thudc nhém dé bi tén
thuong hon (nghéo, cdn nghéo, c6 hoan canh khé khén, la phu nii), théng qua céach tiép
can lién thé hé va tu gitip nhau dua vao cong dong.

Muc tiéu cu thé cia CLBLTHTGN:

Tao ca hoi cho NCT cai thién cudc song clia ban than va gia dinh.

Tao diéu kién dé NCT phat huy vai trd va su déng gop cta ho trong cham séc stic
khoe, tang thu nhap va thic ddy phat trién & dia phuong

Cai thién méi quan hé va su trao ddi gitta NCT v&i chinh quyén, cac ban nganh doan
thé, cac t6 chuc khéac & dia phuang va cong déng nham gép phan thuc hién tét hon
quyén va lgi ich ctia NCT.

Ddc diém néi bat ciia CLBLTHTGN:

Tinh lién thé hé: C6 NCT va nguai tré hon.

Tinh tu gitip nhau: Tinh than tu gitp nhau la di€ém ndi bat ciia mé hinh, nham phat
huy vai tro va su déng gép cuta cac thanh vién CLB. Khi cac thanh vién trong cong
dong doan két thi sé gitip nhau vuot qua dugc nhiing khoé khan trong cudc séng.

Tinh hoa nhép: Mac du huéng dén NCT nghéo, can nghéo, c6 hoan canh kho khan,
la phu nt, nhung CLB c6 ca ngudi tré, ngudi kha gia, nam gidi (khodng 30-40%).
Tinh “hoa nhap” gilp tang cudng su hiéu biét 1an nhau gilia cac thé hé, cac thanh
phan, cac gi6i. Hba nhap bao gom su thong cam, thau hiéu, chia sé, bé sung, gilp
d& 1an nhau trong CLB, gia dinh va cong déng. Cach tiép can mang tinh “hoa nhap”
gitp CLB hoat déng hiéu qua va bén viing hon.



Tinh binh dang gidi: C6 nhiéu TV nir hon, cha y phat huy vai trd cla nit va hé trg
phu nit 1a d6i tugng dé bi tén thuang hon.

Tinh toan dién: Vi 8 mang hoat dong nhu trinh bay & phan 2 dugi day, CLB dap
Ung nhu cau da dang ctia NCT, vira cham soc va phat huy vai tro ctia NCT.

Tinh bén vitng: Dudc nang cao nang luc, c6 Quy tang thu nhap cho TV vay quay
vong. Phan 1ai sé quay lai phuc vu cac hoat d6ng ctia CLB lau dai. CLB thuc su bén
viing sau 2 nam hoat déng.

Ghi chu:

Khong chi nhiing nguai la TV CLB m&i dugc hudng lgi ti CLB. Nhitng NCT khac va
nhiing nguai cé hoan canh kho khan ngoai cong doéng ciing dugc hudng lgi thong
qua cac hoat déng ctia CLB nhu hoat déng tu gitp nhau, hé trg cdng déng, hoat déng
cham séc tai nha, hoat ddng cham séc stic khée, chuyén giao khoa hoc, ky thuat va
giam sat thuc hién quyén va lgi ich ctia NCT.

2. Nguyén tic hoat déng cia CLB Lién thé hé Tu gitip nhau

Tu'nguyén, tu'quan: TV tham gia CLB trén co s& tu nguyén. Tat ca cac hoat déng cuia
CLB do chinh CLB lap ké hoach, trién khai thuc hién va giam sat. CLB tu quan ly cac
TV ciing nhu cac hoat ddng cdia minh.

Hoat déng theo quy ché cia CLB: Quy ché cia CLB dugc cac TV théng qua va tuan
theo. CLB sinh hoat it nhat 1 thang/ l1an. CLB cong khai quan ly tai chinh va cé thé tu
tao thu nhap thém cho CLB.

Dan chd, binh dang, quyét dinh theo da sé: Moi TV CLB déu dugc tham gia déng
gop y kién vao cac hoat dong va quyét dinh cta CLB. CLB ra quyét dinh theo su
doéng thuan, nhung néu sau khi da c6 gang giai thich ma khong duoc dat dugc su
doéng thuan, thi sé theo da so.

Poan két, hop tdc, tuong tro: Cac TV CLB ludn doan két, quan tam, san sang chia sé
nhiing vui buén, kho khan va gitp d& 1an nhau trong cudc séng.



II. TG CHUC CUA CAU LAC BO LIEN THE HE TU GIUP NHAU

1.

Thanh vién CLBLTHTGN c6 tinh lién thé hé:

Mdi CLB ¢6 tir 50 - 70 thanh vién (TV) dé viéc quan ly va hoat ddng co hiéu qua. Kinh
nghiém cho thay nam dau nén duy tri 50-55 ngudi dé dé quan ly, c6 thé tang dan tu
nam tha 2. Néu qua 70 ngudi, CLB sé kho quan tam hét dén cac nhu cau ctia cac TV.

Khi TV CLB dat 70 ngugi va nhiéu ngudi & cdng déng mong mudn tham gia, thi c6 thé
tach thanh 2 CLB va thu hut thém cac TV mdi, véi diéu kién la phai dugc sy dong y cla
cac TV CLB va ca 2 CLB déu c6 d nang luc hoat dong riéng. Khi chuan bi tach thanh 2
CLB, BCN phai c6 phuong an cu thé nhu can c6 BCN mai c6 du nang luc quan ly va bao
dam cho CLB mai c6 nguén luc, quy Tang thu nhap dé hoat dong.

Thanh phan thanh vién CLB: Khi lua chon céac thanh vién CLB, can bdo dam 3
thanh phan sau:

70% la NCT (tinh tir 55 tudi trd Ién), trong d6 s6 TV trén 75 tubi khéng qua 10% (Vi
du CLB ¢6 50 ngudi, thi phdi c6 35 ngudi (70%) tir 55 tudi tré 1én, trong dé khéng quad 5
ngudi c6 tudi tur 75 tré én (10%); va c6 15 ngudi dudi 55 tudi (30%). - Tinh lién thé hé.

60 - 70% la phu nir; 30 - 40 % la nam gidi. - Tinh binh dang giéi.

60 - 70% la ngudi nghéo, can nghéo, hodc ngudi cé hoan canh kho khan vé kinh té hoac
vé tinh than/xa hoi (vi du: séng mét minh, séng véi va/chéng ciing la NCT, la ngudi chdm
s6c¢ chinh cho cdc chdu do b6 me di lam dn xa, trong hé gia dinh c6 ngudi bi nhiém chdt
déc da cam, khuyét tat, dau 6m ldu dai, nghién ma tdy, nhiém HIV, séng véi con nhung con
cling ¢6 hoan cdanh khé khdn); 30 - 40% la nguai thudc cac thanh phan con lai (nhu khd
gid hon, c6 diéu kién va cé tdm long san sang gidp dé ngudi khdc). - Tinh tu gidp nhau.

Luu y vé thanh phan:

Riéng & mién nui/ dén téc thiéu sé, cé thé ha tiéu chudn TV cao tudi xuéng 50 tudi.

Vé tiéu chi “60- 70% TV la ngudi nghéo, cdn nghéo, hodc ngudi cé hoan canh khé khdn”:
Trong trudng hop cdc dia ban sau khi da ra sodt ma khéng du thanh phan nay, thi cé
thé giam xuéng con 55%;

Tiéu chivé nghéo, cdn nghéo, hoan canh khé khdn trén chi dp dung trong ndm thi nhdt
cta CLB; Saundm 1, CLB cdn hoat ddng tét dé giup giam dan s6 TV CLB thudc hé nghéo
va cdn nghéo;

Ve tiéu chi dé tudi, ciing vdi thai gian, s6 TV cao tudi sé tdng Ién, CLB can chd trong két nap
thém cdc TV méi tré hon dé dam bao tinh lién thé hé/ tiép néi theo thanh phdn quy dinh;

Véi nhitng TV cao tudi nhung siic khée van con tét va tham gia ddy du, tich cuc tat
cd cdc hoat déng cua CLB thi van tiép tuc lam TV chinh thic cda CLB; Véi cdc TV cao
tudi sic khée khéng con dam bado, thi CLB sé mdi lam TV danh du. TV danh du sé
khéng duoc vay vén cua CLB nhung dugc hudng cdc quyén lgi nhu: tham gia cdc hoat
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déng cta CLB néu stic khde cho phép, nhu sinh hoat thdng, khdm suic khée, tap thé duc,
dudng sinh, duoc uu tién gitp dé khi cé khé khan. TV danh du khéng can phai déng phi
TV hay cdc khoan déng gdp khdc, trurtrudng hop tu nguyén. Trong trudng hop nay, CLB
tiép tuc tuyén thém cdc TV mdi thay thé cdc TV da chuyén sang TV danh du dé dam béo
tiéu chi vé quy mé, thanh phan CLB (30% la ngudi tré tudi).

Méi hé gia dinh nén chi 1 ngudi tham gia CLB dé nhiéu hé dugc huéng loi.

Tiéu chi lua chon thanh vién: Khi lua chon cac thanh vién, can Iua chon nhing
nguai dap ung theo 6 tiéu chi sau:

Tu nguyén, nhiét tinh, séng & dia ban
Muén gitp d& ban than va ngudi khac (tinh than tuong trg)

Cé stic khoe va tham gia day du cac budi sinh hoat va hoat dong khac ctia CLB

Dong y tuan theo Quy ché ctia CLB

Dong y ndp phi thanh vién day da, ddng han

Pugc cac TV khac chap nhan

Quyén va trach nhiém cta thanh vién CLB

Quyén

Trach nhiém

DPugc chia sé thong tin, kién thurg,
dugc nang cao nhan thic vé moi mat
Pugc cac thanh vién khac trong CLB
chia sé, ho trg khi gap khé khan;
DBugc kham SK dinh ky, 2 1an/nam
Pugc hudng dan tap TTDS

DPugc vay von dé dau tu cho cac hoat
dong TTN néu cé nhu cau va dap
Ung yéu cau ctia CLBLTHTGN

Pugc tham gia vao cac hoat dong
gidi tri, van hoa van nghé, giao luu.
DPudgc gilp tiép can va bao vé quyén
lgi khi can thiét

Pugc tham gia cac hoat dong xa
héi tai cong dong; c6 co hoi giup dé
ngudi khac (trong va ngoai CLB);
Dugc néu tdm tu nguyén vong dén
BCN dé phan anh dén chinh quyén
dia phuong

Tham gia cac budi sinh hoat CLB va
cac hoat dong khac cua CLB thudng
xuyén, day da, dang gid, nhiét tinh
va c6 trach nhiém;

Tuan thu quy ché hoat déng ctia CLB;
Doéng phi TV day da va trach nhiém;
Tich cuc hoc tap nham trang bi
nhiing thong tin, kién thuc va ky
nang mdi, thiét thuc véi ban than va
gia dinh;

Déi véi nhitng ngudi vay von cla
CLB, phai tuan thu nghiém tuc cac
quy dinh ctia CLB;

San sang hé trg, gidp d& cac thanh
vién khac trong CLB va cdng dong
trong san xuat va cudc séng;

San sang chia sé nhiing kién thuc,
kinh nghiém hoc dugc & CLB hang
thang cho it nhat 2 ngudi khac & gia
dinh hodc cong dong




« M&ét sé cau héi thudng gap vé thanh phan cacTV

Cau hoi

Tra loi

Cau 1: Tai sao
nén dam bao ty
|é thanh vién CLB
c6 60-70% la n(r,
70% la NCT (tu 55
tudi trg 1én)?

Trong mét cdng déng, nhom ngudi thiét thoi, dé bi tén thuong
thudng la NCT va phu ni. Phu ni cling chiém phan 16n trong nhém
NCT. Muc tiéu ctia mé hinh la huéng téi d6i tugng thiét thoi, dé bi
ton thuang do do6 can dam bao ti 1& trén. Hon nira, viéc c6 ca NCT,
ngudi tré tudi, nam, nir trong cung mét CLB sé giup phat huy thé
manh cla nhau, tdng cudng chia sé, hiéu biét, gitp d& lan nhau va
thuc ddy Binh dang gidi.

Cau 2: Tai sao
khéng nén qua
10% thanh vién
la ngudi trén 75

tudi?

Nhiing ngudi & do tudi ti 75 tré 1én, phan 16n stic khoé da giam sut
nhiéu, khéng thé tham gia day du vao cac hoat dong cta CLB, dac
biét la viéc giup d& cac thanh vién khac trong CLB va ngoai cdng
déng. Néu ¢ qua nhiéu ngudi ti 75 tudi trd 1én thi CLB sé khé dam
duong tét dugc tat cd cdc mang hoat déng ctia CLB. Cac TV & do tudi
tl 75 trd xudng, phan 16n ho sé c6 stic khde tét hon dé c6 thé tham
gia day du cac hoat déng ctia CLB.

Cau 3: Tai sao
CLB lai c6 khodng
30-40% thanh
vién khong thudc
ho nghéo, can
nghéo, hoan canh
kho khan?

Dé c6 thé gitp cac TV thudc hé gia dinh nghéo, can nghéo, c6 hoan
canh kho khan, CLB can cé nhimng TV la nhiing ngudi lam an tét, biét
cach lam an dé c6 thé chia sé, gitp d& cac TV c6 hoan cadnh khoé khan
hon mét cach hiéu qua va bén viing.

Cau 4: Tai sao
CLB hudng dén
d6i tugng chinh
[a NCT ma lai cé
30% TV la ngudi

tré (dudi 55 tudi)?

CLB can c6 30% TV la nguai tré vi nhiing TV tré c6 suc khoe, nhanh
nhen, c6 kién thuc cap nhat hon nén c6 thé giup cac TV I6n tudi va
hé trg CLB trién khai cac hoat dong phu hop. Su hé trg nay sé gidp
tang cudng su hiéu biét 1an nhau gilta cac thé hé, cac TV c6 su théng
cam, chia sé, gitp d& lan nhau. Tinh lién thé hé ciing gitp cho CLB
c6 tinh tiép ndi, bén virng va co tac dong lau dai hon.

Céu 5: Sau mot s6
nam hoat dong, ti
[6 TV CLB la NCT
sé tang lén; Can
xt ly nhu
thé nao?

Véi nhitng TV CLB cao tudi sau nhiéu ndm gén bo vai CLB sé dugc
chia thanh 2 nhém: 1) nhitng TV cao tudi nhung siic khée van con
tot c6 thé dam bao tham gia day du va tich cuc tat ca cac hoat dong
cla CLB nhu nhiing TV khac, thi van tiép tuc lam TV chinh thiic cla
CLB; 2) Véi nhiing TV cao tudi stic khée khéng con dam bao, thi
sé nghi sinh hoat. Nhiing trudng hop dac biét, CLB sé mdi lam TV
danh du.TV danh du sé khéng dugc vay von tang thu nhap. TV danh
du dugc hudng cac quyén Igi nhu: tham gia cac hoat déng ctia CLB

-9-




Cau hoi

Tra loi

néu suc khode cho phép (nhu sinh hoat thang, kham suic khée cling
cac TV CLB, tham gia tap thé duc, dudng sinh,...), dugc uu tién gilp
da khi cé kho khan théng qua d6i ngli TNV, hoat déng Ty gidp nhau.
TV danh du khéng can phai déng phi TV hay cac khoan déng goép
khac, tru trudng hop tu nguyén.

Trong trudng hgp nay, CLB tiép tuc két nap thém cac TV mai dé dam
bao tiéu chi vé quy mé, thanh phan CLB.

2. Ban Chu nhiém CLBLTHTGN: BCN c¢6 5 nguoi

« Cac UV trong BCN sé dugc bau lai 2 nam/lan. Trudng hgp néu cé ngudi nghi thi bau
ngudi khac thay thé.

« Thanh phan BCN: D& hoat ddng c6 hiéu qua, BCN can c6 thanh phan sau:

- C6 2-3 ngudi dudi 55 tudi; 2-3 ngudi con lai tir 55 trg lén dén 70 tudi. (nhiing
ngudi nay phai cé stic khde, minh man, dé co6 thé céng hién it nhat 2 nam)

- Phunir: 2-3 nguai

Luu y: Trong BCN ¢6 thé c6 Gy vién vira tham gia BCN vira kiém nhiém cdc cong tdc khdc
(vi du vira lam céng tdc H6i NCT, H6i Cuu chién binh, HOi phu nirv.v.). D€ bdo dam tinh hiéu
qud, va khéng gdy qud tai cho ngudi kiém nhiém, moi BCN chi nén cé tur 1-2 ngudi kiém
nhiém. Nhing cdn bo kiém nhiém thudng gidp cho CLB dé dang két néi vdi cdc hoat déng
& dia phuong va cé kinh nghiém. Tuy nhién, néu ngudi dé qud ban thi ho sé khéng con thoi

gian dé danh cho CLB;

« Tiéu chi lua chon BCN: Khi binh chon UV BCN, can theo cac tiéu chi sau:

1. Nhiét tinh, trdch nhiém, nang déng, muén gitp d& ngudi khac

2. C6 thai gian, suc khoe, diéu kién tham gia

3. C6 kha nang quan ly diéu hanh

4. CGi ma, biét lang nghe, hoc tap cai méi.

5. C6 tin nhiém trong cdng déng.

6. Uu tién ngudi co kinh nghiém hoat déng céng déng

« Phan cong trach nhiém trong BCN: Sau day chila ggiy, CLB tuy theo diéu kién va
nang luc dé phan cong cu thé.
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+ Chi nhiém CLB:

- Chiu trach nhiém lanh dao va quan ly téng thé, cuing cac Gy vién khac trong BCN
dam bao cac hoat ddng theo muc dich, muc tiéu, quy ché dé ra;

- Phu trach vé t6 chiic va nhan su ca CLBLTHTGN,;

- Phu trach chinh céng tac ké hoach hoat dong, bao cdo thang, 6 thang, nam va
thong qua trong CLBLTHTGN;

- Phat trién quan hé ctia CLB véi cac ban nganh va té chuc, ca nhan & dia ban dé
tim ki€ém nguén luc hé trg thém cho CLB (tién, hién vat, ho trg hoat dong...).

- Thu thap tdm tu, nguyén vong va khuyén nghi ctia CLB dé dé xuat véi cac ban
nganh lién quan.

+ Phé chii nhiém CLB:

- Thay mat chd nhiém khi ch nhiém vang;

- Phu trach hoat déng Tang thu nhap;

- Phu trach hoat dong Bao vé quyén va lgi ich cua CLB;
+ Uyvién 1:

- Phu trach hoat dong Cham séc d@i séng tinh than thong qua hoat dong van
hda, van nghé - tham héi giao luu.

- Phutrach hoat d6ng Nang cao nhan thic kién thiic (Truyén thong)
- Phu trach hoat déng Cham séc suc khoe;
+ Uyvién 2:

- Phu trach céng tac ké toan (luu gitr chiing tu ké toan); la dau maéi thu phi thanh
vién tu cdc nhém trudng;

- Phu trach hoat dong Tu giap nhau va hé trg céng dong.
+ Uyvién 3
- Phu trach céng tac Thu quy.

- Phu trach céng viéc Thu ky (Ghi chép bién ban; luu gi s6 sach, bao cao hoat
dodng, tai liéu cua CLB)

- Phu trdch madng Tinh nguyén vién cham sdéc tai nha.

Luu y khi chon Ban Chud nhiém: Nén tuy vao ndng luc va diéu kién cu thé cua tung
ngudi dé phdn céng. Vi du:
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- Trong BCN nén chon ngudi biét cdch lam dn gidi dé phu trdch mdng tdng thu nhdp,
ngudi cé chuyén mén y té (VD: bdc sy, y td vé huu hodc y té thén/dp/ban) dé phu
trdch mang CSSK; ngudi c6 kha ndng tinh todn, viét Idch dé gitip mang ké todn hay
thu ky, ngudi c6 ndng khiéu vin nghé, TDTT dé phu trdch mang nay;

- Kétodn, Thu quy cua CLB phdi do 2 ngudi phu trdch va nén la ngudi duéi 55 tudi;
- Cha nhiém khéng kiém ké todn, thu quy.

- Nhing ngudi dang gi chic vu & cdc doan thé khdc chi nén tham gia BCN dé xdy
dung CLB trong thdi gian ddu vi ho qud bdn khéng thé lam ldu dai duoc.

So dé vé Ban Cha nhiém CLB

4 5 Thanh vién BCN A Chti nhiém CLB
- Langudi<70 1. Quan ly chung, ké hoach, bdo cao
tudi; Trong d6 2-3 2. Nhan su, t6 chiic
thanh vién la N 3. Quan hé hgp tac. Van déng nguén luc

- Ké&toan, Thu quy
<60 tudi. l
- Chi2-3 nguai kiém

nhiém chic danh Ph6 chdi nhiém

& thon/ap/xa 1. Thay mat cha nhiém khi vidng
- 2. Tang thu nhap
3. Quyén &lgiich
|
! ! !
Uy vién 1 Uy vién 2: K& toan Uy vién 3: Tha quy, thu ky
1. Cham s6c dai séng tinh 1. Cong tac ké toan 1. Tha quy
than, van héa van nghé 2. Tu gitp nhau, hé trg 2. Thuky & luu trir
2. CSSK, Truyén théng cdng déng. 3. TNV Cham séc tai nha

« Quyén va trach nhiém ctia Ban Chi nhiém CLBLTHTGN:
+ Thdm quyén:
- Giai quyét cac hoat dong ctia CLB trén co s& thong nhat y kién véi cac TV,
- Dai dién cho CLB tham gia cac hoat déng tai dia phuong;

- Paidién cho CLB dé xuat dén cac doan thé va chinh quyén dia phuong vé cac
van dé quan tam ctia CLB.
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+ Trdch nhiém:
- Chiu trach nhiém vé két qua hoat dong cuia CLB;
- Xay dung du thao quy ché hoat déng clia CLB dé TV thong qua;
- Chu tri xay dung ké hoach va giam sat hoat dong ctia CLB;
- T6 chuc trién khai cac hoat dong ctia CLB;
- Van déng nguoén luc cho CLB;
- Quan ly thanh vién va tinh nguyén vién;
- Bao cdo cac hoat ddng va bao cdo tai chinh hang thang;
- Quan ly quy ctia CLB;

- Béo cdo,dé xudt mong mudn clha TV véi lanh dao va ban nganh, doan thé
dia phuong.

« M&dt sé cau héi thuong gap vé BCN

Cau hoi Tra 10i

Cau 1: Tai sao khéng | CLB phai té chuc rat nhiéu hoat dong, néu BCN c6 nhiéu
nén cé nhiéu ngudi | nguoi dang gilr cac chic vu & cdng dong, ho sé khong
dang gilt cac chiic vu | ¢6 du thai gian tap trung cho CLB. T6t nhat chi nén c6 t6i
3 cong dong (chinh | da 2-3 ngudi kiém nhiém gilr chic vu & cap thén/ap/xa
quyén, doan thé) vao | trong BCN dé thuan loi két n6i hoat déng (trong thai gian
BCN CLB? dau), con lai la nhiing ngudi c6 du tiéu chuan va thai gian
dé dong gbp cho CLB sé tét hon.

Cau 2: Tai sao nén | Do TV CLB c6 60-70% la phu n(r, 70% la NCT, nén trong
c6 2-3 ngudi la phu | BCN ciing phai c6 dai dién cta cac thanh phan nay dé
nd, 2-3 ngudi la NCT | giup cho cachoat ddng ctia CLB phu hgp va hiéu qua hon.
trong BCN?

3. Co cau to chic cia CLBLTHTGN

Nham giam bét ganh nang céng viéc cho BCN dong thai tdng cudng vai tro cling
nhu nang cao nang luc lanh dao, quan ly ctia cac TV CLB, sau khi thanh lap, cac CLB sé
thanh lap cac nhom theo dia ban, déng thai thanh 1ap cac t6 chuyén moén/ theo tinh
chat hoat dong.
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« Thanh lap cac nhém theo dia ban

- Mdi CLB thudng dugc chia thanh cac nhém (5-6 nhom, moi nhém cé khoang 9
-10 ngudi) theo dia ban, gém nhiing ngudi séng gan nhau dé tién cho viéc thong
tin, lién lac, trién khai hoat dong.

- M6inhém dugc dat tén theo s6 (nhdm 1, 2...) hodc tén khac (vi du ddt tén ctia cdc
con vat gan gai véi cudc séng nhu ga, vit, meo, dé...) dé tao khong khi vui nhon.

- M&i nhém bau ra cac nhom truéng & nhém pho;

+ Nhiém vu ctia nhém trudng, nhém phé: la cdnh tay néi dai cia BCN, gidp trién
khai va quan ly cdc hoat déng ctia CLB tai dia ban phu trdch (thdng tin dén cdc té
vién, tdp hop dét xudt khi can thiét, ndm bt tam tu nguyén vong cua té vién va cla
dia ban dé dé xudt véi BCN CLB, phdn céng thanh vién chudn bi cho budi SH CLB khi
dén luot, diém danh, diéu hanh thdo ludn nhém trong buéi SH CLB, thu phi thanh
vién, thu Idi vén vay... trong nhém, phdt hién cdc trudng hop khé khdn can gidp dé
& cdng déng dé bdo BCN CLB....). Nhém phé c6 trdch nhiém hé tro nhém truéng va
thay mdt nhém trudng khi nhém truéng vdng mat.

- Thanh l3p cac té chuyén mén
o Cdc té Tdang thu nhdp: CLB c6 thé thanh Iap vai T6 TTN néu can thiét.

- Khi CLB tién hanh hoat d6ng tang thu nhap, dé tang hiéu qua, cadc CLB thanh
lap cac t6 tang thu nhap theo nganh nghé san xuat, kinh doanh chinh ctia CLB
(VD nhu: buén ban nho, nuéi ong, nudi chim b6 cau, cdy canh....) va cac TV ké
ca ngudi vay vén va khong vay von dugc khuyén khich tham gia.

- Nhiém vu cia cact6 TTN la gitp cac TV trién khai cac hoat déng tang thu nhap
nhu: gitip d& lan nhau vé cay, con giéng, vé ky thuat san xuat/kinh doanh, vé
mua, ban dau ra/dau vao chung, vé t6 chic di tham quan hoc tap mé hinh....

o Té vdin nghé:

- M®i CLB thanh lap t6 van nghé gém cac TV cé nang khiéu va nhiét tinh trong
CLB.

- T6 van nghé déng vai trd nong cét, tao nén phong trao van nghé trong CLB,
tap cac tiét muc van nghé mai cho cac TV CLB, tham gia giao luu van nghé véi
cac CLB/t6 chuic khac & dia phuong.

Luu y: T6 Vén nghé déng vai trd nong c6t trong hoat déng vén héa vin nghé, Tuy nhién,
trong cdc buéi SH CLB, cdn khuyén khich tdt ca cdc TV cta CLB cting tham gia (nhu hdt
tap thé..);
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o Té tinh nguyén vién chdm séc tai nha:
- M®i CLB sé thanh lap mot t6 TNV Cham s6c Tai nha, gém ti 5 - 7 TV nhiét tinh,
tu nguyén va cé diéu kién gitp d& ngudi khac.

- Nhiém vu clia t6 TNV la phan céng, phdi hgp véi nhau chdm séc ngudi cao
tudi cd don, dm dau, kho khan trong cong déng.

o Té Chdm soc stic khée

- T6 CSSK sé tham gia t6 chic thuc hién nhiing nhiém vu clia hoat déng CSSK
nhu: Kham SK dinh ky, thé duc duéng sinh, truyén thong vé CSSK, van déng
BHYT v.v.

o Tévédn déng nguén luc

- T6 Van déng ngudn luc dong vai trd nong c6t trong viéc trién khai cac hoat
dong gay quy ctia CLB va tim kiém, van déng cac nha tai trg ho trg cho CLB va
giup ngudi c6 hoan canh kho khan trong céng déng. T6 Van dong nguodn luc
dé xuat cadc nhu cau clia CLB va xem xét cac hoan canh khé khan dé van dong
cac nha tai tro.

- T6 xay dung S6 Tam long vang dé€ ghi lai/ chup anh cac hoan canh kho khan
can hé trg dé di van déng va dé ghi lai s6/ tién hién vat van dong duoc.

+ M@i té bdu ra té truéng, té phé dé gitp BCN té chirc, quan ly cdc hoat déng
theo chuyén mén cia té.
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Ill. CACBUGC THANH LAP CAU LAC BO LTHTGN
(Dung cho cdc tinh thuc hién dé dn/ ké hoach Nhdn réng mé hinh CLBLTHTGN)

Sau khi dugc UBND tinh phé duyét dé an/ ké hoach/ hoac du én, dé viéc thanh lap
cac CLB hiéu qua, dan vi chu tri dé an/ ké hoach (Hoi NCT tinh hodc S& LDTBXH) can
thanh lap Ban Diéu hanh Pé an, chi dao dia phuong (huyén, xa) tién hanh theo cac
budc sau:

Budc 1: Chon dia diém thanh lap CLBLTHTGN

Ban Diéu hanh dé an tinh ra soat cac huyén, xa, thon/ap/ban cé du diéu kién thanh
lap CLBLTHTGN nhu: c6 can bé nhiét tinh, trach nhiém; tim dugc nguén kinh phi ho
trg ban dau cho CLB (t&i thi€u 20 triéu/ 1 CLB); dugc chinh quyén dia phuong tng hé;
dugc NCT ang ho dé chon dia diém thanh lap CLB (Vi du chon Thén...,, xa .., huyén....,
dé thanh lap 1 CLB), la nai dap Ung yéu cau ctia mé hinh.

Luu y: Cdc CLBLTHTGN dugc thanh Idp & cdp thén/dp/ban (hodic 2 thén/dp/bdn & gan
nhau) dé cdc TV dé dang tham gia SH va hoat déng cta CLB;

Budc ddu chi nén thanh Idp 5-6 CLB & 1-2 huyén lam diém, sau khi cdc CLB trén hoat
déng 6n dinh sé tién hanh thanh lap tiép.

Budc 2: Bao cao v@i cap uy, chinh quyén:

HGi NCT tinh ¢6 céng van + ké hoach gti lanh dao cac huyén, chi dao HOi NCT cac
huyén va xa dugc lya chon bao cao va dé nghi chinh quyén dia phuong ting hé (vi du
nhu ra quyét dinh thanh lap CLB, ting hé huy dong Quy cho CLB, tao diéu kién naoi hoi
hop, trang thiét bi cho CLB, va cac hoat dong ctia CLB v.v.)

Budc 3: Hoi NCT tinh, huyén chi dao H6i NCT xa phoi hgp véi chinh quyén xa tién
hanh du kién nhan su cho Ban Chu nhiém.

Can dap ung cac tiéu chuan quy dinh vé lua chon BCN ctia CLB.

Ban Chu nhiém c6 5 thanh vién, C6 thé tuy theo nang luc va diéu kién cu thé dé
phan céng BCN, nhung cé thé tham khao su phan cong sau:

+ Chu nhiém: Quan ly chung, ké hoach, bao cao; Nhan su, t6 chiic; Quan hé, Hop tac;
Van dong nguon luc

+ Phé Chu nhiém: Thay mat khi Ch nhiém vang; phu trach cac hoat déng Tang thu
nhap, Bao vé quyén va lgi ich, Nang cao nhan thuc va kién thuc.

+ Uy vién 1: Phu trach hoat ddng Cham séc suc khoe, Thé duc dudng sinh, truyén
théng vé suc khde, hoat ddng Nang cao dai séng tinh than, van héa van nghé.

+ Uy vién 2: K& toan, phu trach hoat ddng Tinh nguyén vién, Hé trg cdng ddng .

-16-



+ Uy vién 3:Tha quy; thu ky; sé sach; hau can; khac

Budc 4: Tién hanh lua chon thanh vién CLBLTHTGN, dua vao ¢ cau sau: Thanh vién
6 tinh lién thé hé: 50-70 ngudi, trong dé Khodng 70% la NCT (ti 55 tudi tré 1én), 30%
tré hon; Tu 60- 70% la phu ni; TU 60 - 70% la ngudi nghéo, can nghéo, c6 hoan canh
khé khan; 30- 40 % la ngudi cé kha nang giup d& nguai khac.

Can dap ung cac tiéu chuan quy dinh vé lua chon TV ctia CLB.

Budc 5: Tap huan cho Ban Chi nhiém CLB, cac can b Hoi NCT va lién quan. Luu y
la c6 thé tap huan trudc khi lua chon cac thanh vién, chi can da c6 Ban Cha nhiém (giai
doan dau can phoi hop véi Trung uong Hoi NCT dé tap huan).

Budc 6: CLB tién hanh cac viéc cu thé dé hoan thién té chuc
- Xay dung quy ché ctia CLBLTHTGN, thong qua y kién cta thanh vién CLB.

- Thanh lap cac nhom/ t6 cta CLB: CLB chia thanh 5 -7 nhém (thanh vién nha & gan
nhau) dé€ dé lién lac va hoat dong. Déng thai, CLB thanh lap 3-5 t6 theo hoat dong
(nhu T6 tang thu nhap; T6 van nghé, t6 TDTT, t6 Tinh nguyén vién, t8 cham soc suic
khoe, t6 van déng nguon luc...)

- Mua trang thiét bi can thiét cho CLB (do huyét ap, can, s6 sach v.v.). Mic hé trg ban
dau khoang 5tr/CLB

Budc 7: Ban hanh quyét dinh thanh lap CLBLTHTGN (UBND xa ra quyét dinh). T6
chuic 1& ra mat CLBLTHTGN. Nén t6 chuic lién hoan van nghé, thé thao trong 1€ ra mat
va dé nghi chinh aquyén hé trg chi phi, mai chinh quyén va cac doan thé tham du ...

Budc 8: HO trg CLB trién khai cac hoat dong (8 hoat dong)

Budc 9: Giam sat hoat déng clia CLB, ho trg ky thuat, rat kinh nghiém cho cac CLB
(thoi gian dau phéi hop véi TW Hoi NCT).

Luuy:

+ CLBLTHTGN do Ban Chu nhiém va cac thanh vién tu quan ly, lai c6 nhiéu hoat
dong, do vay can phai nam chac cac ky thuat dé trién khai cac hoat déng, dac
biét la quan ly tai chinh, tinh nguyén vién, huy dong nguén luc v.v. Tir d6, trong
Pé an tinh can c6 nodi dung va kinh phi tap hudn va giam sat (dé tap huan cho
cac can b HOi NCT, Ban Chu nhiém, cung cap tai liéu. Sau mot thai gian can tién
hanh giam sat dé hé tro ky thuat cho cac CLB).

+ CLBLTHTGN la mét moé hinh mdi, viéc tuyén truyén, gidi thiéu vé mé hinh
la rat can thiét. Pac biét la nang cao nhan thic cho cac co quan lanh dao tai
dia phuong.
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Mau quyét dinh thanh 1ap CLBLTHTGN do UBND xa ban hanh (Tham khao)

e

ke
UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HO1 CHU NGHIA VIET NAM
XA CAN KHE Dge lip - Ty do - Hynh phic
Sé: 5 /QD-UBND Cin Khé . ngay 1(, thang © 1 nam 20"

QUYF‘T DINH
Vé vige thanh 13p Ca au lac b lién thé hé ty giip nhau
Lang Pong San — xd Ciin Khé

CHU TICH UBND XA CAN KHE
Can ¢t Ludt Nguai cao tudi Viégt Nam;

Can cur quu dinh 2666 QD/UBND cua UBND tinh Thanh Hoa ngay
01/8/2013 va phé duyét dé an thanh 13p 200 CLB Lién thé h¢ Ty gitp nhau cia
Hi Nguai cao woi tinh Thanh Hoa;

Xét to trinh xin thanh 13p cau lac bo Lién thé hé giup nhau cua Hoi
Nguoi cao tuoi xa Can Khé, ngay *// thang - nam 2015,

QUYET DINH:

Piéu 1. Thanh lap Cau lac lién ihL hé tr giop nhau lang Dong San - Xa
Can Khé¢; ban hanh kém theo Quy ch¢ 16 chuce va hoat dong cua CLB (Co danh
sach hoi vién kem theo).

Dieu 2. Cong nhan Ban chd nhiém Céu lac bo gom 03 vi. do Ong Ha Cong
Hop lam chu nhi¢m (Co danh sdach kéem theo).

Diéu 3. Quyét dinh nay 6 hi¢u lee tie ngay ki

Vian phong UBND, Héi NCT xa Can Khé, Ban chu nhi¢m CLB lién thé hé
wr glup nhau lang l)ong, San va cac hdi vien CLB chju trach nhi¢m thi hanh
quyét dinh nay./.

Noi nhin:

- Nhu diéu 3;

- TT Dang uy, HDND, UBND xA;
« Law:VT.
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1.

Huéng dan t6 chiic Lé ra mat CLBLTHTGN

Sau khi c6 Quyét dinh, Héi NCT, Chi hdi va BCN Ién ké hoach chi tiét vé thoi
gian, dia diém, chuong trinh L& ra mat, bao cao véi UBND xa/ phudng/thi tran.

2. Mg¢i dai biéu tham du theo thanh phan

Cap xa: Dang Gy, UBND, MTTQ, cac doan thé, Hoi NCT;

Cap thén/ ban/ ap/ khu dan cu (nai c6 CLB): bi thu, trudng thén, trudng cac
doan thé & cap thon.

Toan b6 thanh vién CLB

C6 thé mai lanh dao Ban Dai dién /H6i NCT tinh, huyén, du an

Chuong trinh Lé ra mat CLB nén gém cac budc sau

M6t s6 tiét muc van nghé “cay nha la vuon”;

Tuyén bé ly do, gidi thiéu dai biéu;

DPoc quyét dinh thanh lap va cong nhan BCN (Lanh dao xa);
Ban Chu nhiém CLB ra mat va phat biéu cam két;

Thong qua quy ché ctia CLB (dai dién BCN diéu hanh);

M6t TV CLB phat biéu cam tudng;

Phat biéu cta Lanh dao dia phuong, dai biéu;

Chu nhiém CLB phat biéu tiép thu y kién;

Bé& mac.

Ghi chu: Trén ddy chi huéng dan cdc phdn chinh cda Chuong trinh Lé ra mat. Chuong
trinh cu thé sé tuy thudc vao diéu kién cu thé cda dia phuong.

+ Hoi NCT va CLBLTHTGN nén dé nghi chinh quyén hé trg kinh phi té chiic 1€ ra mdt
CLBLTHTGN, khéng dugc ldy tir nguén quy tdng thu nhdp cla CLB.
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Mau SO DANH SACH THANH VIEN CAU LAC BO LTHTGN

Caulachbo......
GiGi tinh Hoan canh gia dinh
. A . Hoan canh .
Stt | Hovaten |NO3ygia | Dan | Nam S6TV |  (Ghirc | Ghi
j nhap téc | sinh . | trong nghéo/ can cha
Nam | Nu . N .
gia ngheo/ kho
dinh khan/ kha gia
V.v.)
vd | LéThiLai 5/3/2014 | Kinh | 1953 X 5

10

Ghi chu: Can dién ddy du théng tin vao cdc cét. Chi cdp nhdt s6 khi ¢ su thay doi TV.
TV nao ra khéi CLB sé gach tén, ghi ly do ra khéi CLB vao phan “ghi chd”
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IV. CAC HOAT PONG CUA CAU LAC BO LIEN THE HE TU GIUP NHAU

Cac mang hoat dong ctia CLB LTHTGN: C6 8 mang hoat dong la:

1) Tang thu nhap (cho vay von, tap huan KHKT, chia sé kinh nghiém lam an, tham
quan mo hinh)

2) Cham séc stic khée (truyén thong vé cham soc suc khoe, rén luyén than thé,
kham stic khoe, 1ap s6 theo dai stic khde, van ddng/hd trg mua BHYT)

3) Cham séc tai nha dua vao tinh nguyén vién (t6 chiic T6 tinh nguyén vién dé
cham s6¢c NCT ¢é don, 6m dau tai nha. Hodc c6 thé la ngudi cé chuyén mon y té
dugc CLB tra cdng hang thang, néu cé diéu kién)

4) Tu giap nhau va hé trg cdng ddng (gitup nhau/ hé trg cong déng bang tién,
hién vat, ky thuat, ngay cong)

5) Bao vé Quyén va Lgi ich (pho bién, truyén thong vé luat va cac chinh sach; hé
trg ti€p can va giam sat thuc hién quyén va Igi ich cla TV CLB va ciia NCT)

6) Nang cao nhan thuc, kién thic (tuyén truyén, phd bién kién thic cho TV trong
cac buéi sinh hoat CLB hang thang va cac su kién khac)

7) Cham séc ddi séng tinh than: Hoat dong van héa, van nghé, tham hoi, giao luu

8) Van déng nguén luc: Van dong tai trg, S6 Tam long vang, cac hoat dong tim
ki€m nguon luc cho CLB va hé trg cong dong....

1. Hoat déng tang thu nhap (TTN)

Muc tiéu cu thé ctia CLBLTHTGN la: 1) Tao co hdi cho NCT cai thién cudc séng clia
ban than va gia dinh 2) Tao diéu kién d€ NCT phat huy vai trd va su déng gép clia ho
trong cham séc suc khde, tang thu nhap va thic day phat trién & dia phuong.

Do vay hoat dong tang thu nhap la hoat ddéng quan trong nhat ctia CLBLTHTGN.

Hoat dong TTN la gi? La hoat d6ng quan trong cta CLB dugc thuc hién thdng qua
hinh thiic cho thanh vién CLB vay von hodc hién vat dé phat trién kinh té, gidm nghéo
thuong xuyén.

« Méi CLBLTHTGN c6 mé6t nguén Quy TTN dé cho TV ctia CLB vay.
« Do 1 ay vién BCN phu trach.
« Mbi CLB c6 it nhat 1 Té tang thu nhap

1.1. Quy Tang thu nhdp cia CLBLTHTGN

Pé thuc hién hoat ddng Tang thu nhap, mbi CLBLTHTGN can ¢6 Quy tang thu nhap
dé cho TV vay dé chan nuéi, tréng trot, kinh doanh nho...
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1.1.1. Cdc ngudn hinh thanh Quy tdng thu nhap:

H6 trg ban dau cda chinh quyén hodc cac t6 chiic ¢ dia phuang, ti du &n, ti Quy
Cham séc va phat huy vai tro NCT va cac quy khac.

Ddéng gbp clia cac TV CLB (cho CLB vinh vién hodc cho mugn khéng 1y 1ai).

TU nguén van dong nguon luc cho Quy (doanh nghiép, cdng dong, v.v.).

TU 50% lai von vay hang thang ctia CLB nhap vao.

1.1.2. Nguyén tdc cta Quy tdng thu nhdp:

Quy TTN do CLB tu quan ly va s& hitu quy.
Quy dé lai cho CLB lau dai.

Mirc vay: Cac TV ¢6 nhu cau sé dugc cho vay (tién hodc hién vat) tri gia dén 5 triéu
(khi vay lan dau tién). Néu TV cé nhu cau nhiéu von hon, thi ngoai sé tién vay cua
CLB la 5 triéu, ngudi vay phai tu bo thém dé tang tinh trach nhiém va céng bang.
CLB can dinh huéng cho TV cac hoat déng san xuat, kinh doanh phu hgp véi nguai
nghéo va NCT. VGi cac vong vay sau, khi CLB da quen véi hoat dong quan ly va TV
vay vén da co lich st tin dung t6t, muc vay c6 thé tang lén, nhung khéng nén qua
10 triéu dé tranh rai ro cho CLB.

Thaoi han vay vén cta CLB: 6, 12 hoac 18 thang (tuy theo loai hinh san xuat), do CLB
théng nhat vGi TV dé quyét dinh. Vi nhirng ngudi lam an tét, néu cé nhu cau vay
tiép sé dugc CLB xem xét cho vay ti€p khoan vay mai, néu dugc cac TV déng y;

Luu y: M6t TV ciing mét lic chi dugc nhdn nhiéu nhdt 2 khodn vay, c6 nghia la mét

ngudi dang dugc vay 1 khodn sé dugc vay thém 1 khodn nira néu duoc cdc TV CLB déng y
(6 cdc thoi diém khdc nhau).

Ldi: 1.0%/thang, tra theo thang, thong thudng thu vao budi SH thang ctia CLB (trudc
hoac sau khi sinh hoat)

Géc: Hoan tra dan, theo thang, theo quy hodc sau mét nita chu ky vay (tuy theo
thda thuan); Théng thudng cac CLB sé thu hoi 50% von vay sau 6 thang (véi chu ky
vay 12 thang), hodc sau 9 thang (véi chu ky vay 18 thang) va tra n6t phan con lai vao
cudi chu ky vay.

Sir dung ldi: Hang thang 50% sé tién lai thu dugc trong thang sé dugc chuyén vao
Quy CLB dé chi cho céc chi phi can thiét ca CLB. 50% s6 tién lai con lai sé dugc nhap
vao Quy TTN dé dap Ung nhu cau cia TV va tang trudng Quy. SO tién nay sé dugc
theo déi & Bang theo doéi tién mat vay von va s6 tién mat ctia CLB.

Ghi chi: Néu CLB 6 hién vat (vi du dugc nha tai trg tang cay/con gidéng, phan bén

v.v.) thi cé thé cho TV vay hién vat nhung phai quy ra gia tién va ghi vao sé sach sé tién
vay (vidu, 1 TV vay 1 bao phan gia 1 triéu dong thi sé ghi trong sé sach la vay 1 triéu
va tra géc, lai bang tién)
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1.2. Tiéu chi lua chon thanh vién vay vén

- Lathanh vién cta CLB

- C6 ké hoach san xuat, kinh doanh ré rang, kha thi
- C6 kha nang tra géc, lai day da, dung han

- Célich strtin dung tét

- C6 thé cho ngudi ¢ kha nang lam an t6t, trong d6 c6 ca ngudi khong nghéo vay
(néu ho c6 kha nang tao thanh mé hinh sinh ké tét cho cong déng hoc tap, san sang
chia sé, gitp d6 cac thanh vién khac cung lam an, phat trién).

Déi tuong du'oc uu tién vay:

Khi binh xét nén uu tién cho cac déi tugng nhu: Ngudi cé nhu cdu khan cap hon va
¢ hoan canh khé khan hon; la ngusi khong dugc vay tir cdc nguén von khac; la nguoi
khong bi ng dong va co thé giup ngudi khac.

Déi tuong duoc vay thém
Trong thaoi gian dang vay mét moén vay (chua tra hét goc), ngudi vay cé thé dugc vay

thém nhiéu nhat mét mon vay bé sung nita néu c6 nhu cau, ¢é lich sir hoan tra tét va
dugc cac TV CLB dong y. Néu TV do6 trd hét géc 1 mon vay, thi lai co thé vay tiép 1 mon
vay n(fa; Cé nghia la trong cuing mét ldc, thi 1 TV khong cé nhiéu hon 2 moén vay (vay &
cac thai diém khac nhau). Trong trudng hgp vay thém, ngudi vay van phai lam mot bd
ho6 so vay von méi, nhu vay lan dau.

1.3. Cdch thirc trién khai hoat déng Tang thu nhép
Chi tiéu: Sau 2 nam: it nhdt 70% TV tdng khodng 30% thu nhdp so véi ban dau.

1.3.1. Tiéu chi trién khai hoat déng TTN: D€ tang tinh kha thi, CLB can trién khai hoat
déng TTN phu hop vaéi NCT va cling phu hop véi ngudi nghéo & bat ci dé tudi nao. Do
vay, can dap ting 10 tiéu chi sau:

- Canvén dau tu thap

- C6 thu nhap nhanh va thudng xuyén

- Laihoply

- Nguén dau vao san co

- Cé thi trudng t6t, quanh nam

- Co6 hé trg ky thuat san co tai dia phuong

- Khéng doi héi nhiéu stic luc, khéng nguy hiém

- Déhocdélam
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- Khong anh huéng dén suc khoe va méi trudng
- C6 strdung hodc phat trién trén nén tang nhiing kién thiic va ky nang truyén théng

Cau lac bo LTHTGN can dinh huéng cho cac TV vé cac tiéu chi nay; Khong nhat thiét
phai vay vén qua nhiéu hodc lam hoat dong gi dé qua Ién.

1.3.2. Cdc budc trién khai hogt ddéng TTN: Sau khi c6 nguén Quy TTN, CLB can

Thanh lap cac té ting thu nhap theo nganh nghé: D€ st dung vén vay c6 hiéu qua,
CLB thanh lap cac t6 TTN vi du nhu t6 cay canh, t6 buén ban nho, té nudi ga, té nudi
chim bé cau, t6 trong ndm, t6 nudi éch, v.v... d€ cuing hgp tac, tuong trg gitp dé 1an
nhau (vé cay, con giéng, vé kinh nghiém, ky thuat, mua/ban dau ra, dau vao chung...).
Ngoai ra CLB phéi hop véi khuyén ndng hodc cac ca nhan lam an gidi té chuc truyén
théng, huéng dan ky thuat san xuat... va gitp d& nhau khi kho khan dé han ché rai ro.

- Binh xét TV vay vén: truéc khi cung cap von vay hoac cac hd trg dau vao tang thu
nhap (cdy, con giéng, vat tu san xuat, kinh doanh...) CLB can dé nghi TV trinh bay y
tudng san xuat, kinh doanh trudc tap thé CLB dé TV CLB g6p y thém, can cl vao cac
tiéu chi ctia hoat ddng TTN phu hop véi diéu kién clia ngudi vay von, véi NCT, nguoi
nghéo, dong thai tham dinh tinh kha thi ctia y tudng nay; TV vay vén can cam két
trudc toan thé CLB vé st dung von vay dung muc dich va hoan tra géc, lai day du,
dung han.

- Cung cap vén vay hoac hé tro dau vao tang thu nhap cho cacTV c6 nhu cauva ¢

phuong an san xuat kha thi: CLB sé lay y kién cla cac TV tai budi sinh hoat ctia CLB,
viéc cho vay va thu héi von theo ding quy ché ctia CLB.
Truyén thong/ tap huin chuyén giao khoa hocky thuat, chia sé, tham quan hoc
tap mé hinh tét (c6 thé phdi hop véi Khuyén néng, Hoi Néng dan, Hoi Phu nit....);
Trung binh méi quy CLB t8 chiic mét budi truyén thong/chia sé kinh nghiém (khi SH
CLB) hoac t6 chuic di tham quan hoc tdp mé hinh lam an tét.

- H6é trg ky thuat sadn xuat cho TV: Dugc thuc hién béi cac TV cla cac t6 Tang thu
nhap va cac TV hodc ngudi ngoai c6 kha nang, ky thuat. ) dé hé trg cho cac TV vay
vén phat trién kinh t€ duéi cac hinh thiic nhu chia sé kinh nghiém, ky thuat, tu van
cach lam an, cho mugn von, cay, con giong, ho trg trong mua dau vao, ban daura...
T6 tang thu nhap sé moc néi, quan ly viéc ho trg nay.

. Giam sat viéc st dung vén vay ctia TV (xem thém trinh bay & phan sau 1.5.)
1.4. Quy ché vay vén tir Quy Tang thu nhédp
1.4.1. Quy dinh cho ngudi vay von:

Nhirng thanh vién vay vén sé phai tuan theo quy ché vay von. Ngoai ra, néu TV
dang vay von nhung khong tham gia SH day du (nghi qua 3 thang) ma khéng cé ly do

-24-



chinh dang, thi ngudi dé khéng con la TV CLB nita. Trong trudng hgp nay CLB sé thu
hoi lai von vay;

1.4.2. Trdch nhiém st dung vén/hién vdt cda thanh vién

St dung von/ hién vat vay dung muc dich
Hoan tra géc, lai day da va ddng thai han
Tuong trg, gitp d& cac thanh vién vay von/hién vat khac khi gap khé khan

Tich cuc hoc tap, thuc hanh cac kién thiic mai va san sang chia sé théng tin kinh
nghiém trong san xuat, s& dung vén/hién vat vay c6 hiéu qua.

1.4.3. Trdch nhiém cta cdc té truéng T6 Tdng thu nhdp

Clng vai Ban Chd nhiém CLB khao sat nhu cau clia thanh vién

Clng Ban Cha nhiém CLB, huéng dan cac thanh vién lam don xin vay von, lap ké
hoach san xuat kinh doanh

Tham muu cho BCN trong duyét don xin vay von cutia cac thanh vién

HO trg va don doc cac thanh vién san xuat va hoan tra géc va lai day da, ding han
Cung BCN trg giup ky thuat, kiém tra, giam sat cac TV st dung vén vay dam bao
dung muc dich, hiéu qua.

Binh ky hang thang bao cao hoat ddng ctia T6 cho BCN va bao cao ngay khi cé van
dé bat thuong. Ghi chép vao S6 theo dbi.

1.5. Gidm sdt hoat déng vay vén

1.5.1. Chi tiéu gidm sdt vay vén:

UV Ban Chud nhiém CLB phu trach madng hoat ddng tang thu nhap: Hang thdng gidm
sdt dot xudt it nhdt 1 truong hop vay vén & méi té khdc nhau.

Cac UV khéc ctia Ban Cha nhiém CLB: gidam sat khi c6 diéu kién (néu gan nha TV vay
von, két hop céng viéc khdc), va théng tin lai cho TV BCN phu trach.

T6 trudng t6 tang thu nhap : gidam sat mai TV vay von trong té it nhat méi thang/lan,
va bdo cdo lai cho TV BCN phu trach.

Cac thanh vién khac trong t6: giam sat khi co diéu kién (néu gdn nha TV vay vén, két
hop céng viéc khdc) va bao céo lai cho t6 trudng.

1.5.2. Gidm sadt ndi dung gi?

TV vay von c6 tién hanh hoat déng tang thu nhap theo ddng thai gian, muc dich va
quy mo da néu trong don xin vay hay khong?
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- TV vay vén lam an c6 thuan Igi, dat két qua khéng? Néu t6t can khen ngoi tai phan
BC vé hoat déng Tang thu nhap trong budi SH thang

- TVvay von cé gap khé khan gi khéng ? néu cé can dé nghi BCN c¢6 giai phép (vd nhu
cdn ¢t ngudi ¢6 ky thudt dén gitp, hodc can truyén thong vé ky thuat tai budi SH CLB
tai...).

- TV vay von co y dinh roi dia phuong khéng ? (trdnh trudng hgp vay xong thi di nai
khac & vGi con)
1.5.3. Mét s6 tinh huéng c6 thé xdy ra

- Vay nhung da tiéu tién vao viéc khac, khong tién hanh hoat dong TTN nao: Can lam
viéc véi thanh vién nay yéu cdu nghiém tuc thuc hién theo ding théa thudn.

- St dung von vay sai muc dich (dang ky nu6i lgn nhung thuc té lai nuéi ga): Trong
truong hop nay BCN can tim hiéu lai va néu dang la nhu véy thi can diéu chinh lai muc
dich vay trong don xin vay va sé theo déi TV vay vén cho pha hop.

- Khong dau tu theo quy mo da dang ky véi CLB: Trong cdc trudong hop nay BCN can
yéu cau ngudi vay nghiém tuc thuc hién.

1.6. Mét sé cdu héi thudng gdp vé vay vén

Mét sé cau héi thuong gap

Cau hoi Tra loi

e CLBchovay 6, 12-18 thang, vi mu6n ngudi vay phai suy nghi, can nhac ky
cang dé lua chon hoat déng tang thu nhap phu hgp c6 thé mang lai thu
nhap nhanh, thudng xuyén.

1.Taisaolai | « Né&u thdigian vay dai, thi ngusi vay thudng khéng nhanh chéng bat dau

chi dugc vay ngay, hodac dau tu vao hoat déng tang thu nhap mat nhiéu nam mai c6
6, 12 thdng thu nhap, nhu vay la khong phu hgp véi ngusi nghéo, ngudi can nghéo,
hodic 18 ngudi cao tudi.

thdng? o Thong thudng trong CLB c6 nhiéu ngudi mudn vay trong khi quy vén vay
c6 han, do vay, vong vay ngan sé gilip nhiéu ngudi dugc tiép can vén vay
hon;

e Trong truong hgp néu khéng con ngudi vay mdi, thi nhitng ngudi dang

vay van co thé duagc tiép tuc dugc vay vong vay mdi.
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2. Tai sao
chi dugc vay
khéng qud
5 triéu déng
véilan vay
dau tién?

Quy vén vay clia CLB c¢é han trong khi sé nguai vay dong;

CLB chi dap ting mot phan nhu cau von clia ngudi vay, s6 con lai phai do
ban than nguai vay va gia dinh dau tu thém. Diéu nay nham tang tinh
trach nhiém clia ngudi vay va gia dinh ho.

MUic vay c6 thé dugc ting lén & cac vong vay sau, khi CLB da c6 kinh
nghiém quan ly va TV vay vén da chiing minh ndng luc lam an va lich st
hoan tra tét, nhung khéng nén qua 10 triéu/moén vay, dé tranh rdi ro

3. Tai sao dp
dung ldi 1%/
thdng?

Toan b s6 1ai dugc dé lai cho CLB, trong dé 50% nhap vao vén géc nham
tang truéng géc, 50% con lai chuyén vao quy, nham phuc vu lai chinh
cac nhu cau clia TV CLB, trong dé c6 ca nhirng ngudi dugc vay va chua/
khéng dugc vay, vi du nhu kham siic khoe, tham hoi 6m dau,...

Viéc nop lai 1% sé giup tang Quy cho CLB hon.

Dé 1% sé dé dang han cho viéc tinh toan s6 tién 1ai hang thang.

4. Tai sao nén
da dang héa
muc dich
dau tu?

Trong bdi canh bién d6i khi hau va dich bénh ngay cang nhiéu va phuc
tap, viéc tap trung vao mét loai hinh dau tu sé rat rui ro; Vi du: néu phan
|6n ngudi vay dau tu vao nudi ga, thi khi bi dich cim ga, tat ca nguai vay
nuoi ga sé bi anh hudng, va diéu nay sé anh huéng dén viéc thu héi géc,
l&i cia CLB.
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S8 quan ly Hoat déng tang thu nhap: gom 5 loai theo cac mau sau:

Ma&u (c6 vidu)  GIAY PE NGHI VAY VON KIEM PHUONG AN SU DUNG
VA KHE UGC VON VAY

Kinh gti: - Ban chi nhiém Cadu lac b6 Tao My
- Héi Ngu'di cao tudi xd Hodng Ly

Cau lac bé: Tao My Xa: Hodng Ly
Dia chi cu trd: thén Tao My ..... xa...Hodng Ly Huyén/thanh phé: Thanh Héa
CMND s6: 0107199374 ..., Ngay cap: 20/06/2005, Nai cap: Thanh Héa

2. Ho tén nguai thira ké/bao lanh: Nguyén Vdn Nam (con trai), Nam sinh: 1978
Dia chi cu trd: thon Tao My, xa: Hodng Ly, huyén/thanh phé: Thanh Héa
CMND: 031756422, Ngay cap: 18/08/2010 Noi cap: Thanh Héa

3. Dé nghi dugc vay s6 tién:...3.000.000... déng.
(Bang ch: Ba triéu dong chdn)
Muc dich vay: Nudi lgn
Téng s6 tién du kién dau tu: 4.000.000 déng.
Trong d6: + Von tu co: 1.000.000 dong
+V6n xin vay ctia CLB: 3.000.000 dong, dé dung von cia CLB vao viéc:

Hang muc Sé6 luogng Pon gia (d) Thanh tién
Lon giéng 3con 1.000.000 3.000.000
Téng céng: (d) 3.000.000

Thdai han vay: 12 théng, l1ai suat: 1%/thang, tra lai theo thang.
Ky han tra géc: 6 thang/lan, s6 tién 1.500.000 dong (50% téng vén vay)
Han trd ng cudi cing: ngay 03 /05 /2019
Téi xin cam két: S dung von vay dung muc dich, trad ng géc va lai day du, dung
han. Néu sai trai, toi hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat. Trong truong hop toi
khéng tra dugc do rui ro, nguai thira ké/bao lanh sé chiu trach nhiém tra ng thay.
Ngay 26 thdng 4 nam 2018

Xac nhan cta Phu Ngudi thira ké/bao lanh Ngudi vay
trachTTN (Ky/diém chi, ghi ré ho tén) (Ky/diém chi, ghi ré ho tén)
(Ky, ghi ré ho tén)
Xac nhan cta Xac nhan cia UBND Ngay......thdng. ......ndm..........
Ho6i NCT xa/phudng xa/phuong Duyét cho vay
(Ky, ghi ré ho tén, déng ddu)  (Ky, ghi ré ho tén, dong déu) TM. BCN CLB
Chu nhiém

(Ky, ghi ré ho tén)
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Mau GIAY DE NGHI VAY VON KIEM PHUGNG AN SU DUNG
VA KHE UGC VON VAY

Kinh gti: - Ban chi nhiém Cau lac bé:
- Héi NCT xd/phudng/thi trén:

1. HO VA teN NQUGT VAY: .cururerrrerreeseeseississsssesssesssssssssssesssssnns Nam sinh: .............. Nam/NU
(@ TVH -l oTo o Xa/PhUGNG/TRI trAN e eeeeereveeessesessrsssseessssessssssseeseens
Dia chi cU trl: thON/TO/KNU PRG:.unncoveecseeveeesssissessssssseesssssssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssans
Xa/Phudng/thi tran...........cceceeee. Quan/Huyén/Thanh pho/Thi Xa:......ceeereveeerevnnnns
S6 CMND/hO KhaU: .....oooereeveeeeerrenee Ngay cap: ....coommmreees o 1 o OO

2. Ho tén ngudi thtia ké/b3ao 1anh: .....eeeeecenreererersessesesesesenns NEM SiNN:.ccvveeerveerreenee
Dia chi U trl: thON/EE/KNU PRG: ..o sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssens
Xa/Phudng/thi tran: .........cecveeervee Quan/Huyén/Thanh pho/Thi Xa: ...ewereeeseseeennnns
S8 CMND/hO Khau: .....ooeeeerevvveeeererrenne NQay Cap: ....ccoememrenee o1 o O

3. Dé nghi dUGC vay SO tIEN: ...veveeerrerreerereensseesessseennns dong.

(BANG CH: eeevveererereerssrisssssisssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns )
MIUC BTN VAY: oottt sssessssasssssssssssssesasesssssssessssssssasssssssssssssesssssssssssesssssssssssses
TONG s6 tién du Ki€n dau tU: ..veeeeeeeveeeeeerrveeeeneesveseenenns déng.
Trong dd: + VON tU €O : wvrerereeerereeesssesessssssssssssennens déng
+Vén xin vay clia CLB: ......ccccomervennee déng dé dung von cia CLB vao viéc:
Hang muc Sé lugng Pon gia (d) Thanh tién
Téng céng: (d)

Thai han vay: .............. thang, lai suat: 1%/thang, tra lai theo thang.

Ky han tra goc: ..... thang/1an, s& tién .......ceeeveerreernreennn. déng (50% téng von vay)

Han trd ng cudi clng: NQaY ......ccooevvveeeeens thdng .........ceene.. NAM aoenvrirninnes

Téi xin cam két: S dung von vay dung muc dich, trd ng géc va lai day du, ding
han. Néu sai trai, t6i hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat. Trong trudng hop toi
khong tra dugc do rdi ro, ngudi thira ké/bao lanh sé chiu trach nhiém tra ng thay.

Ngay ....... thdang........ nam ...
Xac nhan cua Phu Ngudi thira ké/bao lanh Ngudi vay
trachTTN (Ky/diém chi, ghi ré ho tén) (Ky/diém chi, ghi r6 ho tén)
(Ky, ghi r6 ho tén)
Xac nhan cta Xac nhan ciia UBND Ngay ......thdng......ndm..........
Hoi NCT xa/phuong xa/phuong Duyét cho vay
(Ky, ghi ré ho tén, déng ddu) (Ky, ghi ré ho tén, déng ddu) TM. BCN CLB
Chu nhiém
(Ky, ghi ré ho tén)
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Mau GIAY BIEN NHAN VAY VON

Caulacbo........
TN 0T LAttt eisesess et bbb s bbbt
SO CIMND:c..covvereeseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesss
DU TNt bbb bbb bbb b s b r e
DA NNAN SO LIEN (DANG SO):uuevunrererrersnrerenssrissssssesssssssasssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssses
BANG TNttt bae e sases b s s b as s b a s b a s e bbb e s e
VE VIBC: ettt sassssssssssss s ssss s sssssssassssesssassssessssssssassssssssassssasssassssasssnssssassssssssnssssasssnss
Ngay......... thdng......... ndm.........
Nguai chi Nguoi duyét Ngudi nhan
(ky, ghiré ho tén) Cha nhiém CLB (ky, ghi ré ho tén)
(ky, ghiré ho tén)
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2. Hoat dong cham séc suic khoé (CSSK)

- Chi tiéu chung: Sau 2 ndm tham gia CLB, it nhdt 60% TV CLB cho biét tinh trang stc
khde cta ho duoc duy tri hodc cdi thién so vdi trudc khi tham gia CLB;

- Kinh phi CSSK: C6 thé Idy tir Quy ctia CLB, van déng ang hé. Chi tiéu theo quy ché.

Hoat déng CSSK gom 4 néi dung chinh la:

2.1. Khdm stic khée dinh ky: CLB phsi hgp véi tram y té, hodc cac doan thé nhu Hoi
Phu ni, H6i Ngudi cao tudi, UB MTTQ, Hoi Chit thap dd v.v... t6 chiic cac dot kham sic
khée tai dia ban (& tram y té hoac & nai sinh hoat) cho TV CLB va mét sé NCT & cong
déng c6 hoan canh khoé khan. Mai cac bac si, chuyén gia y té kham.

CLB t6 chuc theo déi huyét ap va can nang thudng xuyén (it nhat 1 lan/thang) cho
TV CLB, cho NCT dugc CLB cham sdc tai nha va cho NCT kho khan khac & cong dong
(néu c6 diéu kién). CLB nén CLB nén trang bi can, may do HA. Ghi két qua kham vao s6
theo doi.

Chi tiéu: it nhdt 90% cdc TV CLB duoc khdm suic khée tir 1- 2 Ian/ndm;

- 100% TV dugc theo déi SK; CLB c6 S6 theo déi stic khée TV va Bang theo déi cdn néing
va huyét dp caa TV.

- 100% CLB c6 cdn va mdy do HA sau 2 ndm va khdm cho TV 1 thdng/1 lan

2.2, Truyén théng vé chdm soc siic khoé: CLB mai nhirng ngudi cé chuyén mén hodc
UV BCN, TNV c6 kha nang dén phd bién, tu van, chia sé kinh nghiém nham nang cao
kién thic ty CSSK, nhu dinh dudng, an udng, luyén tap hap ly, cach vé sinh ca nhan,
cach s6ng lanh manh, cach phong tranh, quan ly mét s6 bénh thudng gap & NCT, dac
biét cac bénh man tinh/khéng lay nhiém....cho TV CLB va ngudi dan & cong dong (néu
c6 diéu kién). CLB c6 thé dua vao céc tai liéu CSSK cta dé an dé phd bién cho cac TV
trong budi sinh hoat;

Chi tiéu: Dam bdo trung binh méi quy cé it nhdt mot budi truyén théng vé kién thiic
CSSK tai cdc budi sinh hoat thdng cua CLB.
2.3. Luyén tdp thé duc, thé thao, duéng sinh: CLB t6 chiic va khuyén khich cac TV
luyén tap than thé thudng xuyén va phu hop vai stic khoe.
«  MGi CLB: c6 it nhat 1 bai thé duc/dudng sinh tap thé (chon bai tap phu hap).

« Hudng dan cho tat cd TV cung tham gia tap: Tuy diéu kién thuc t&, cé thé tap theo
CLB, theo nhém va tap ca nhan:
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- CLB: tap theo thang (trong budi SH thang)

- Nhom: tap theo tuan hoac ngay

- Ca nhan: tap hang ngay.

- CLB nén khuyén khich moi ngudi trong cong déng cing tham gia.

Chi tiéu: Phdn ddu méi CLB c6 it nhdt mét bai thé duc/ duéng sinh tdp thé; it nhdt 80%

TV CLB thuc hanh luyén tdp thudng xuyén (it nhdt 3 ldn/tudn) pha hop véi tinh trang sic
khde cta minh.

2.4. Hé trg thanh vién mua bdo hiém y té:

CLB t6 chuc tuyén truyén, van dong, hé trg thanh vién CLB mua BHYT va tuyén
truyén, khuyén khich con chéau, nguai than mua BHYT cho NCT.

CLB ra soat, lap danh sach TV chua c6 thé BHYT va ghi vao Bang theo d6i BHYT.

Néu TV la ngudi can nghéo hoac cé hoan canh kho khan thi CLB xem xét ho trg
thém mét phan hodc toan bd, khoadn nay trich tir quy CLB, s6 tdm long vang hodc
ngudn huy dong khac....

Ngoai ra CLB con hé trg cac TV CLB va NCT dugc cham soc tai nha dén caccosé'y
té khi can thiét (s dung thé BHYT).

Chi tiéu: Sau 2 ndm hoat déng, c6 85% TV CLB c6 BHYT

S6 theo déi siic khée TV CLB: gém 3 loai

-37-



Mau BANG KHAM SUC KHOE PINH KY CHO THANH VIEN CLB

Tinh hinh stic khée (tién st c6 bénh gi):

Lan kham th& nhat Lan kham thi hai

Kham suc khée . .
(ngay / [/ ) (ngay / [/ )

Nguoi kham

Két qua do huyét ap

Can nang (Kg)

Cac van deé vé stc khoe

Khuyén nghi cta bac sy
vé cham séc stic khoe

Méi thanh vién 1 trang

Mau BANG THEO DOI CAN NANG VA HUYET AP

(Ghi két qua kiém tra SK hang thang vao trudc budi sinh hoat thang ctia CLB)

Luu y: Cdch ghi huyét dp (HA): HA téi da trudc, HA téi thiéu sau, VD: 120/80

Thang... Thang... Thang... Thang...
TT Ho va tén
Kg HA Kg HA kg HA Kg HA
1
2
3
4
5
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HU'GNG DAN DO CHi SO COTHE

Céng thic dé tinh can nang hop ly clia ngudi ¢ nhiéu cach, théng thudng la tinh
theo Chi s6 khéi co thé (BMI) ctia T6 chuc Y t& Thé gidi.

Can nang (Kg)
BMI =

Chiéu cao <m> x chiéu cao <m>

DPanh gia can nang theo chi s6 ca thé nhu sau:

e Binh thudng - tir 18.5 dén 24.9 (Vlra phai)
e Béo-tu25dén 29.9 (Thia can)
e Béo phi-trén 30 (Thua can)

140cm | 145cm | 150 cm | 155cm | 160cm | 165cm | 170cm | 175cm | 180 cm

42kg | 214 | 200 | 187

45kg | 230 | 214 | 200

48 kg 24.5 22.8 21.3

51kg 26.0 24.3 22.7 18.7

54 kg 27.6 25.7 24.0 22.5 21.1 19.8

57 kg 29.1 27.1 253 23.7 22.3 20.9 18.6

60 kg 30.6 28.5 26.7 25.0 234 22.0 20.8 19.6 18.5

63 kg 32.1 30.0 28.0 26.2 24.6 23.1 21.8 20.6 194

66 kg 33.7 314 29.3 27.5 25.8 24.2 22.8 21.6 204

69 kg 35.2 32.8 30.7 28.7 27.0 253 23.9 22.5 21.3

72 kg 36.7 34.2 32.0 30.0 28.1 26.4 24.9 23.5 22.2

75 kg 38.3 35.7 33.3 31.2 29.3 27.5 26.0 24.5 23.1

CLB sé can cu vao cac chi sé trén dé khuyén cac TV diéu chinh ché do6 an va van
dong cho thich hgp. Ngoai ra, néu thay can nang clia TV tang hodc giam dét ngét thi
can thi khuyén ho dén ngay co sé'y té€ dé dugc kham va tu van kip thoi.
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BANG THEO DOI THANH VIEN CO THE BAO HIEM Y TE

-
-

Ho va tén

Nam
sinh

Thang

10

Tlg|le|lw|N|jo|u|l~lw|Nn]|=

—_
N

—_
w

N

—_
[9,]

—_
(o)}

—_
~N

—_
o

—_
O

20

Ghi chu:

Co:

Khong:

Panh dau (X)
Panh chir (0)

-40 -



3. Hoat dong tinh nguyén vién (TNV) cham sdc tai nha

3.1. Chdm séc tai nha la gi? La hinh thic cham séc dién ra tai nha cllia mot ngudi,
nham dap ing nhu cau cham séc suc khde va cham soc xa héi clla ngudi do thong
qua viéc cung cap cac dich vu xa héi va cham soc suic khoe tai nha pht hgp va co chat
lugng, bdi nhitng ngudi cham séc chuyén nghiép va khéng chuyén nghiép.

CLBLTHTGN c6 hoat déng Tinh nguyén vién cham séc tai nha, do vay c6 nhiém vu té
chlic T6 TNV dé gitip d& nhitng NCT va ngudi dan ngoai cdng déng c6 hoan canh khé
khan mot cach thuong xuyén.

« Chitiéu:
- Mbi CLBLTHTGN c6 it nhdt 1 t6 TNV chdm soc tai nha.
- MGi TNV di gitip d6, chdm séc tai nha cdn gidp trung binh 2 lan/ tudn (hodc theo nhu

cdu cua doi tugng).

3.2. Muc dich chdm séc tai nha dua vao tinh nguyén vién: La nham hé trg ngudi dugc
cham séc ngay tai nha khi ho khéng c6 nguoi cham séc hodc gidm bét gadnh ndng
cham séc cula cac thanh vién gia dinh.

3.3. Béi tuong du'oc tinh nguyén vién cham séc tai nha:

«  NCT ¢6 don khdéng noi nuong tua, hoac chi ¢ hai vg chong gia séng véi nhau, hoac
c6 con chau nhung khong dugc cham soc, phung dudng chu dao, hoac cé nhu cau
vé tinh than, cham soc khac.

« NCT ém lau ngay suic khoé sut kém (bi bénh vé thé chat, tam than), khong thé tu
cham séc, méac nhiéu bénh, con chdu phai cham séc dai ngay can co su gitup dé
thém, hoac c6 khoé khan dot xuat can su trg giup.

« NCT dang phai nuéi con, chau bi bénh, mé céi (hodc cham séc chau do bé me
chung dilam an xa, ban rén)

« Cacgia dinh cé tré mo codi hodc c6 bo/me nhung thiéu su quan tdm cham séc do di
lam an xa, ban rén, bénh tat.

« (Cac gia dinh c6 nan nhan bi bao luc.

« Céc gia dinh c6 nguai bi anh hudng chat doc da cam, nguai khuyét tat, nguoi cé
bénh hiém nghéo.

Luu y: Ba s6 déi tuong duoc chdm séc khéng phai la TV CLB (tru trudng hop cdc TNV
giup @6 TV chdm séc con, chdu).
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3.4. Tiéu chi lua chon Tinh nguyén vién cham soc tai nha:

TNV c6 thé la ngudi tré, NCT; nam, nf; giau, nghéo. TNV ¢6 thé 1a thanh vién CLB

hodc ngudi ngoai (vi du nhu: héi vién Hoi Chir thap do, Héi Phu n(r, HGi NCT, Ho6i Cuu
chién binh, Doan Thanh Nién, Héi Néng dan,..TNV cling c6 thé la ngudi dan hay can
bé vé huu, tu si, tang ni, la nhan vién y té thén ban/ap, ngudi hang xém hay ho hang
dang s6ng & dia phuong).

CLBLTHTGN t6 chuc déi tinh nguyén vién dé cham séc NCT ¢6 don, 6m dau trong

cdng dong (méi to tir 5-7 ngudi) mot cach tu nguyén. Can dap Ung tiéu chi sau:

La ngudi mong mudn gitip d& ngudi khac;

C6 thai gian va suc khoe;

Tinh nguyén giup d& ngudi kho khan (khéng dugc trad cong);
S6ng gan nha clia nguai can giup da;

Dong y tuan thi cac yéu cau déi vai TNV.

3.5. Céng viéc cia Tinh nguyén vién chdam séc tai nha mang tinh chdt thudng xuyén.

DéE chdm soc tai nha, TNV c6 thé thuc hién mét hodc mét sé cdc hoat déng sau:

Két ban, tro chuyén, tadm su véi ngudi dugc cham séc théng qua trd chuyén /tam
su /lang nghe/ khuyén bao; Luu y nhu cau c6 ngudi dén tam su, tro chuyén la nhu
cau réat 16n ctia NCT va nhiing ngudi thiét thoi khac, ké ca nhiing ngudi dang séng
cung con cdi/vg/chéng, nhitng nguai khong phai la nguasi nghéo.

Giup dé& lam viéc nha nhu nau an, cho an, quét don nha cta, rta bat, giat gid, giap
mua thic an, mua thuéc...;

Giup vé sinh ca nhan (tam, vé sinh giudng chiéu...)

Gitp tap thé duc, xoa bép, bam huyét, cho uéng thuéc.
Gitp dua di kham bénh, phé bién cach tu cham séc.
Giup lam cac viéc déng ang, vudn tudc, chan nuébi.

Giup hoa nhap xa hoi: Bua di chg, chua, tham hang xém, tham gia cac hoat déng
tai cdng dong va nhiing noi khac.

Giup cung cap théng tin tu van, giup lam thu tuc phap ly.

Giup cham sdc con, chau (dua di hoc, di kham bénh...)
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D6i véi CLB, cdc TNV cdn thuc hién cdc hoat déng sau:

Tham du vao cac budi hop (hop quan ly trudng hop) ctia TNV hang thang (théng
thudng la trudc budi SH CLB thang), gém BCN, t6 trudng t6 TNV, TNV va doi khi ca
TV gia dinh clia ngudi dugc cham séc va dé cung ra soét lai tiing trudng hgp cham
soc (tinh hinh, nhu cau, ai can lam gi) va théng nhat ké hoach trong thang téi nham
cham soc tot hon;

Trao d6i, chia sé kinh nghiém vé&i cac TNV khac théng qua cac cuéc hop hang thang
cla TNV

Théng tin kip thai cho BCN CLB vé nhing van dé ngoai kha nang gitp d& ctia TNV,
dé CLB c6 bién phap huy dong thém TNV, hodc huy dong su giup d6 cha cac TV
khac trong CLB hodc nhiing t6 chuc lién quan khac dé gitup dé.

Ghi chép lai cac viéc da lam hang thang va bao cdo cho t6 trudng va UV BCN phu
trach tai cdc cuéc hop quan ly trudng hgp hang thang.

Tham gia I&p tap huan danh cho tinh nguyén vién (khi dugc mai).

3.6. Tinh nguyén vién cham séc tai nha duoc huéng nhitng quyén loi gi?

Véi nhiing ngudi la TV CLB, dugc hudng cac quyén Igi nhu mot TV CLB.

Vé6i nhiing ngudi ngoai CLB, dugc mai tham du budi sinh hoat thang ctia CLB, dugc
kham suic khée cung véi cac TV CLB, va tham gia cac hoat déng khac cta CLB tai
cdng dong.

Pugc CLB ghi nhan su céng hién cta ho cho cdng dong, dugc CLB chiic ming sinh
nhat (tin nhan, hodc dén nha choi, hoac tang bai hat, bai tho....); V&i nhiing TNV ¢c6
nhiéu cdng hién, CLB c6 thé dé xuat vdi cac té chiic doan thé, hoac chinh quyén dia
phuang cé cac hinh thiic ghi nhan cong lao ctia TNV, VD: tuyén duang qua hé théng
loa truyén thanh & dia phuong, va cac hinh thiic khen thudng khac.

DPugc tap hudn vé cham séc tai nha (néu co diéu kién). CLB can t6 chuc tap huan
cho TNV it nhat 2 ngay tap hudn/nam va tap huan bé sung hang nam. Viéc tap huan
théng thudng phai dugc su trg gilip clia cac chuong trinh, khoéa tap huan ctia du an,
nganhY té ... (vi du nhu chuong trinh ctia Dé an Cham séc stic khoe NCT 2016- 2025
clia B&Y té) hoac cac hoat déng ctia Hoi NCT dia phuong.

3.7. Tinh nguyén vién chdm séc tai nha cdn cé nhitng phdam chdt gi?

v’ Long nhdn di

D6 lalong yéu thuang con ngudi, san sang giup dd khi can thiét “thuong ngudi nhu

A

thé thuong than”. Khi da xung phong lam TNV, tuic la ban than TNV da sén c6 long nhan

-43-



ai, nhung phai xac dinh ré long thuang ngusi & day tuyét doi khong phai la su thuong
hai, ban on ma la Idng thuong ngudi véi thdi d6 ton trong, cdm thong, khéng dugc lam
tén thuong ngudi dugc minh gidp daé.

v’ Trung thuc, that tha

Trung thuc la ngay thang, dung dan; c6 nhu thé nao thi bay té dung nhu vay. Thai
dé trung thuc, that tha dé gay thién cdm véi ngudi tiép can.

Tuyét d6i khéng vu lgi, lam tir thién dé khoe khoang ban than v.v. Nhiing ngudi kho
khan can gitp dg, dac biét Ia NCT von rat nhay cdm. Thai dé trung thuc that tha la chia
khoa dé TNV ti€p can, tim hiéu tam tu nguyén vong cia NCT ti d6 c6 hudng dé giup
dé ho mét cach hiéu qua. Thai do trung thuc, that tha sé gitap TNV cing CLB dé dang
hon trong van dong, quyén gép thém su gitp d& ctia cong déng cho ngudi dugc CS.

v Kién tri hé trg, chia sé

Kién tri la du kho khan tré ngai cling khéng thay déi y dinh, quyét lam cho dugc
diéu minh du dinh. Pén vaGi ngudi c6 hoan canh khé khan, ltc dau c6 thé gap phai
su tha g, lang tranh do ngudi dé6 mac cam, ngai ti€p xuc, hodc ho bi diéc, bi lan. Do
vay, TNV can hét stic théng cam va kién tri, néu chan nan thi rat dé bé cudc. Trong cac
trudng hop gap kho khan can chia sé vai T6 TNV va BCN dé c6 su hé tro.

3.8. Mét tinh nguyén vién thudng cham soc/giup do bao nhiéu nguoi?

Tuy thudc vao nhu cau clia ngudi can cham soc va kha nang ciia TNV

- Théng thudng, mét TNV gitp d&/cham séc mot ngudi nhung 1 TNV ¢o thé giup
dd/cham séc nhiéu ngudi mot lac (VD: chi can dén nha tiém/ khdm bénh/ tro chuyén
hodc dua di khdm chira bénh,...)

- Néu ngudi dugc cham soc can cham soc, gitp dé lién tuc/ hang ngay thi cé thé
phan cong nhiéu TNV cham séc (VD: ngudi gia 6m ndm nha, ngudi khuyét tat, tré
can duoc dua dén di hoc hang ngay ma gia dinh khéng thé ddp ung hét duoc...). Trong
trudng hgp nay, t6 TNV gém nhiéu ngudi sé phan céng nhau gitp dé.

3.9. Cdch thirc trién khai Hoat déng tinh nguyén vién chdm séc tai nha

Hoat dong TNV cham sdc tai nha la mét hoat ddng quan trong, dac thu cda CL-
BLTHTGN. Can tién hanh theo cac budc sau:

+ BCN thong bao vé hoat dong TNV cham séc/ gitp d6 tai nha ctia CLB (y nghia, hoat
déng, tiéu chi, vv....) tai cudc hop clia CLB hodc cac doan thé, hodc qua ti€p can ca
nhan dé tim ngudi tinh nguyén (hoac van déng).
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Trao ddi v6i ngudi sdn sang lam TNV vé cac yéu cau, nhiém vu cta TNV, tim hiéu
thém vé ho va cung cap thém thong tin néu can thiét.

Quyét dinh lua chon TNV va thanh 1ap T6 TNV.

T6 TNV sé cung BCN CLB khéo sat, 1én danh sach ngudi khé khan can cham séc,
danh gia nhu cau cla ho.

Phan céng, ghép/ két n6i TNV vGi ngudi can cham séc/gitp dé (can ci vao nhu cau,
kha nang, diéu kién ctia TNV va nhu cau cia ngudi can cham séc/gitp dé). Xay dung
va théng nhat lich hoat déng ctia TNV (vé ngay, gi& cu thé, ngudi duoc cham séc/
giup dg, hinh thuc giup dé....)

Tap hudn cho TNV: Néu c6 diéu kién, CLB t6 chiric tap hudn cho TNV it nhat 2 ngay
vé mot s6 kién thirc va ky nang can thiét. Thong thudng phai lién hé vai Y té hoac
cac don vi lién quan dé té chirc. Néu chua t6 chic bai ban thi cé thé mai can bé cla
tram Y t&€ hoac ngudi c6 kinh nghiém phé bién kién thirc, kinh nghiém.

TNV trién khai gitp d& theo ké hoach.
T6 trudng va BCN giam sat hoat déng ctia TNV va hé tro khi can thiét.

Quan ly céng viéc ctia TNV: TV BCN phu trach va TNV lam béo céo vé hoat dong
ctia TNV tai budi SH CLB vé tinh hinh hoat dong. T6 TNV sé thao luan can lam gi dé
giai quyét cac kho khan, bat cap, thao luan, chia sé kinh nghiém va théng nhat ké
hoach thang t&i.Ghi chép vao Bang theo d6i TNV va Bang theo doi TNV va ngudi
dugc cham soc tai nha.

Ghi nhén, khich 1&é TNV: vao cac budi SH, trong phan bao cao ctia TV BCN phu trach
TNV, BCN nén ghi nhan cong lao ctia TNV trudc toan thé CLB (vd: dé nghi cac TV vo
tay cdm on va ghi nhan céng lao cac TNV, trao gidy khen hoac phéi hop véi truyén
thanh xa dé tuyén duong qua loa truyén thanh, hoac t6 chiic budi ghi nhan céng
lao TNV). V&i nhitng TNV xuat sac, CLB nén c6 khen thudng, du la nhé. Ngoai ra, CLB
nén dé xuat vai chinh quyén va cac doan thé hitu quan ghi nhan céng lao va khen
thudng thém cho cac TNV.

Néu c6 diéu kién, cadc CLB nén trang bi cho TNV cac vat dung nhu: thé tén, déng
phuc, m{, tui, dung cu cham sdc.... cho TNV ctia CLB (c6 tén cua CLB).

Hoat déng Tinh nguyén vién chdm soc tai nha duoc theo déi 6 2 Bdang.
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BANG THEO DOI CONG VIEC TRONG THANG

cta Tinh nguyén vién cham séc tai nha

Cac cong viéc cu thé cac TNV cham séc tai nha da thuc hién trong thang

. Sé lan/TNV
Cong viéc cu thé dalam -
Vidu 112|3|4|5|/6|7| Tong

1. Tén tinh nguyén vién Ba Loan

2. Tén ngudi dugc giup dd/cham séc Ba Héng

3. T6ng s6 lan dén nha gitp d& trong thang 12

4. Trd chuyén 12

5. Quétdon nhactla 4

6. Vésinh canhan 2

7. Suach{anha cla 0

8. Lam viéc déng ang/vudn 1

9. Giup uéng thuéc 0

10. Giup dichg 1

11. Gilp ndu an 2

12. Giup giat gil 1

13. Tap thé duc, dudng sinh 0

14. Cung cap théng tin 4

15. Tuvan, cham séc SK 0

16. Giup dua di kham bénh 0

17. Giup dua di noi khac 1

18. H6 trg tién/ hién vat 0

19. Khac 1 (ghird)
Il. Cacy kién hoac dé xuat ctia cac TNV cham séc tai nha

Ngay......... thdng......... nam 201......

Thanh vién BCN phu trdch ky, ghi ré ho tén
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4. Hoat dong tu giup nhau va hé trg cdng déng

4.1. Hoat déng tu gitp nhau va hé tro céng déng la gi?

Tu gitp nhau va ho trg cdng dong la mot hoat ddéng uu viét ctia CLBLTHTGN. Hoat

dong nay bao gém 2 mang la: Ty gitip nhau va Ho trg cong déng.

Tu gitup nhau la HD giup d& khong thudng xuyén cho cac thanh vién cua CLB, va
ngudi dan ngoai CLB trong trudng hop can thiét. Khi cac thanh vién trong CLB hoac
ngudi ngoai cdng dong cé khé khan sé duge CLB ban cach giup da;

Hé trg cdng déng |a CLB tién hanh hé trg, déng gép cho lang, xa trong kha nang c6é
thé; Hoat déng hé trg cdng dong chu yéu la tinh nguyén nhung cling c6 thé dugc
chinh quyén, doan thé hodc cong déng tra cong va chi phi khac dé bé sung vao quy
cta CLB.

Chi tiéu: Hang thdng CLB gitp it nhdt 01 ngudi khé khdn va/ hodic hé trg cdng déng.

4.2. Cdc hinh thud'c gitip nhau va hé tro céng déng:

C6 thé hé trg ngudi kho khan bang hién vat (thdc an, gao, mi, d6 dung trong gia
dinh, chan, man, quat, xe lan, kinh mat, gay tap di....) hoac bang tién.

Ho trg bang ngay cong (giup lam lai san, cdy, gat lta, thu hoach mua vu....);
Ho trg ky thuat (gitp tiém phong bénh cho vat nuéi; chi bao cach lam an...);
H6 trg tha tuc phap ly dé dugc hudng quyén Igi hop phéap (TCXH, BHYT....);
H6 tro mua thé BHYT;

Giup giao luu, hoa nhap cong dong (VD: gitip NCT c6 don di du cac hoat dong Vén
hda Van nghé ctia CLB, H6i NCT v.v,;

Théa thuan vai chinh quyén x4, thén, t6 dan phé dé hé trg cong dong nhu: don vé
sinh, tham gia biéu dién van nghé, truyén thong hodc tham gia cac cdng viéc xay
dung néng thon mdi, bdo vé méi trudng.

Hinh thuc giap c6 thé theo kha nang cta TV (VD: 10 TV ddng ky giup gdt lda 1 ngdy

cbng cho gia dinh neo ngudi trong mua vu, 5 TV dédng ky ho tro tién, méi ngudi 10.0004.
cho ngudi bi tai nan; hé trg chdn/man/qudn do da sir dung cho 1 NCT bi bénh nding, vén
déng MTTQ déxin 01 xe ldn cho mét ngudi khuyét tat, cirngudi cé kinh nghiém dén huéng
dan khi cé dan gia suc dang bi bénh. ..). Néu ngudi kho khan thudc trudng hgp can TNV
cham soc tai nha, ngudi diéu hanh sé chuyén cho T6 TNV dé€ T6 dén khao sat cu thé, xac
dinh nhu cau va co6 giai phap tiép theo;
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4.3. Cdch thic trién khai hoat déng Tu gitip nhau va hé tro céng déng

Budc 1. Trong thang, t6 trudng & thanh vién t6 Tu gidp nhau va ho trg cdng déng,
hoac cac TV CLB dé y xem c6 déi tugng dac biét kho khan hodc van dé cla dia phuong
ma CLB c6 thé tham gia va dé xuat.

Budc 2. Tai budi SH, t6 trudng sau néu it nhat 1 trudng hgp can dugc gidp da (kém
thong tin chi tiét vé hoan canh) hodc van dé tai dia phuong dé CLB cling thao luan.

Budc 3. Ghi lai cac trudng hgp can gitp dé. Sau khi thdng nhat tai budi sinh hoat,
t6 TNV tu gitp nhau ho trg cong dong cling ban bac ké hoach hé trg: thai gian? ai hd
trg? ho trg nhu thé nao? Phan cdng ngudi trao déi véi doi tugng can gilp dé, hoac véi
chinh quyén, doéi tac & dia phuong.

Trong qud trinh thdo ludn, Thu ky ghi vao Sé Bién ban cdc néi dung da théng nhdt;
Budc 4. Trién khai hoat dong, giam sat hoat ddong néu can.

Budc 5. Bao cao két qua trong budi SH t6i va chi chép vao bién ban, bdo céo dé
theo doi.

Luu y: V6i cdc truong hop ddc biét can gidp dé ngay ma chua dén buéi SH CLB, cdc t6
trudng cé thé BC nhanh véi Cha nhiém CLB hodic TV BCN phu trdch dé xin y kién va trién
khai gitp dé cho kip thoi.

5. Hoat déng bao vé quyén va lgi ich
5.1. Hoat déng Bado vé Quyén va loi ich la gi?

La moét hoat dong quan trong clia CLBLTHTGN nham gitip cac TV ctia CLB va ngudi
dan trong cdng dong hiéu biét vé quyén Igi ciia minh va giup nhau tiép can, huéng
day du cac quyén lgi d6. Hoat dong nay thudng dugc su phéi hop, ho trg ctia Hoi NCT
va chinh quyén dia phuong.

Xuat phat ti thuc té la Nha nudc ta da ban hanh Luat NCT va cac chinh sach cham
soc va phat huy vai tro NCT. Tuy nhién, khi thuc hién,tai mét sé dia phuong van con
nhiing khé khan, bat cap va thiéu sét anh hudng t6i quyén lgi ctia NCT va ngudi dan.
Do vay, bao vé Quyén va lgi ich chinh la mét nhiém vu nham gitp nang cao chat luong
s6ng ctia NCT ciing nhu gép phan gitp dé dia phuong lam tot cong tac NCT.

Chi tiéu: Mbi nam CLB t6 chuc truyén théng it nhdt 2 lan vé quyén Igi, ché dd chinh
sdch ctia nha nudc; Va té chirc it nhdt 1 budi trao doi/déi thoai véi dai dién chinh quyén dia
phuong nhdm déng gdp y kién cho cdc vdn dé quan tam.
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5.2. Néi dung cta hoat déng Bdo vé Quyén va lgi ich:

Tuyén truyén, phé bién cac kién thuc vé Luat va cac chinh sach, ché dé déi véi NCT,
dong thoi thu thap cac y kién, kién nghi clia cac TV va cdng déng. Hoat déng nay
thudng trién khai tai cac budi sinh hoat va su kién cia CLB. C6 2 cach truyén théng
la: 1) M&i chuyén gia bén LDTBXH, can bd H6i NCT v.v. phé bién vé Luat, chinh sach
TCXH, quyén Igi ctia NCT v.v. 2) CLB t6 chiic tu truyén thong, thao luan, kiém tra kién
thurc, c6 thé dua vao cac tai liéu, bao chi v.v.

Theo doi, phat hién, gidm sat viéc thuc hién cac ché do, chinh sach cho NCT, phu n{t
tai dia phuang. Lay y ki€n cac TV trong va ngoai budi SH, ngudi dan.

G6p y, dé xuat vai chinh quyén, doan thé dé ngudi dan hudng ding quyén va loi
ich, huéng didng ché dé chinh sach. Néu trudng hop bi thiét thoi, bao véi can bé LD,
Hoi NCT, chinh quyén dé giai quyét cho déi tugng hudng dung va day da.

Hudng dan, ho trg déi tuong lam tha tuc dé dugc hudng day du ché doé tro gitp xa
hoi, chinh sach;

Doéng gop y kién/dé xuat cho dia phuong vé thuc hién quyén, chinh sach ctia NCT
va cac van dé quan tam (t6 chuic riéng hodc mai dai dién chinh quyén dia phuong
tham du buéi SH CLB dé phan anh cac y kién);

Ban bac, bao cao tai budi sinh hoat, ghi vao bién ban va s6 theo dbi.

5.3. Ludt phdp chinh sdch va cdc vin ban phdp ly cho NCT 6 Viét Nam

Hién nay Viét Nam da c6 Luat NCT (2009) va nhiéu van ban vé Luat, chinh sach lién

quan téi quyén lgi ctia NCT Viét Nam. Théng ké so boé gom:

+ Luat Ngudi cao tudi: s6 39/2009/QH12 ngay 23/11/ 2009

+ Luat Nguai khuyét tat 51/ 2010/QH12 ngay 17/6/2010

+ Luat BHYT stra d6i 46/ 2014/ QH13 ngay 13/6/ 2014

+ Nghi dinh 06/2011/ND-CP ngay 14/01/2011 huéng dan thi hanh Luat NCT
+ Nghi dinh 136/2013/ND-CP ngay 21/10/2013 vé chinh sach trg gitp xa hoi.
+ Théng tu lién tich s6 29/ 2014/ BLDTBXH- BTC huéng dan ND136

+ Théng tu lién tich s6 06/ 2016/ BLDTBXH- BTC stia d6i TT 29

+ Thong tu 17 /2011/TT-BLDTBXH ngay 19/5/2011 vé quy dinh hé so, thi tuc thuc
hién TCXH. Chi phi mai tang va tiép nhan NCT vao co s& BTXH
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+ Thong tu s6 21/2011/TT-BTC quy dinh quan ly,st dung kinh phi CSSK, chuc tho,
mung tho va biéu duong khen thuéng NCT

+ Théng tu s6 127/2011/TT-BTC quy dinh muc thu phi tham quan di tich VH, lich
sU, bao tang, danh lam thang canh déi véi NCT

+ Thong tu sé 35/2011/TT-BYT hudng dan thuc hién CSSK cho NCT

+ Théng tu s6 71/2011/TT-BGTVT quy dinh hé trg NCT khi tham gia giao thong
cdng cong.

+ Nghi dinh s6 144/2013/ ND-CP quy dinh xt phat vi pham hanh chinh vé Bao trg,
cUu tro xa hoéi va bao vé CS tré em.

DE& 6 thé bao vé quyén valgi ich, CLB c6 thé tham khao cac van ban lién quan ké trén
hodc cac tai liéu hudng dan cu thé ctia Dé an, hoac ctia Bo LBTBXH, BOY t&, HOi NCT.
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6. Hoat déng nang cao nhén thiic, kién thic (truyén thong)
6.1. Hoat déng Nédng cao nhén thic kién thic la gi?

La hoat déng phé bién cho thanh vién CLB cac kién thuc vé cac linh vuc: sdn xuat
kinh doanh, cham s6c suic khoe, an toan thuc pham, luat va chinh sach v.v.

Muc dich cta Truyén théng chinh la giip cho méi TV, gia dinh ctia ho va cong déng
cb co hoi nang cao chat lugng séng va bao vé quyén lgi cia minh. Hoat dong nay
khéng chi nang cao nhan thuc, kién thiic ma con khién cac TV va NCT séng tu tin hon.
Do vay, Hoat dong nay rat quan trong d6i véi cac CLBLTHTGN.

Chi tiéu: Méi thdng it nhdt c6 1 cha dé truyén théng vé ndi dung cua cdc hoat déng
(trong bu6i sinh hoat CLB, hodic & ngodi céng déng).
6.2. Néi dung cta hoat déng Néng cao nhén thirc kién thirc (truyén théng):

Trong cac budi SH, CLB mdi chuyén gia, tu phd bién hoac phéi hop t6 chuc hoat
doéng truyén théng (trong thai gian tir 20 dén 40 phut, tiy ndi dung truyén théng).

«  NOi dung truyén théng bao gém phé bién kién thic vé ky thuat san xuat, cham séc
suc khde, chinh sach cho NCT...

. T6 chuc truyén thong duéi dang budi néi chuyén, cudc thi.... vé cac cha dé thiét
thuc lién quan dén NCT va cdng dong.

. C6 thé Mai truyén théng vién tir bén ngoai (Y té€, Khuyén néng, Hoi NCT, Hoi PN....)
dén CLB.

« CLB c6 thé tutruyén théng (dua vao tai liéu) hodc phéi hap véi cac doan thé, t6 dan
ph6/khu dan cu... & dia phuong.

 Khuyén khich cac TV CLB hang thang chia sé cac kién thuc da duoc hoc vai TV gia
dinh va cong dong (it nhat 2 nguai).
6.3. Cdch trién khai hoat déng truyén théng:
1. Phan céng ngudi/té trudng phu trach truyén théng
2. Lua chon ch( dé truyén théng cho tiing thang
3. M@i ngudi truyén thong (chuyén gia, can bo v.v.)
4. Chuan bi cac tai liéu, d6 vat phuc vu truyén thong
5. Tién hanh truyén théng trong budi sinh hoat

6. Ghichép, bao cao hoat déng.
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6.4. Cdc budc truyén théng

Dé budi truyén théng c6 hiéu qua, can ap dung phuong phap truyén thong mai
va phu hgp. C6 thé ap dung nhiéu cach truyén thong khac nhau, ty néi dung truyén
thong dé lua chon cach truyén thong cho phu hop. Sau day la ggi y vé 7 budc clia phan
truyén thong théng thudng trong budi SH CLB:

Budc 1. Gidi thiéu ngudi truyén thdng, ndi dung va thdi gian truyén théng:

Khi gigi thiéu ndi dung, nén dua ra tdm quan trong ctia néi dung truyén thong, c6
lién hé thuc té & dia phuong, dé thu hat sy chay chaTV.

Budc 2. Gi6i thiéu muc tiéu truyén théng:

Viéc gidi thiéu muc tiéu truyén thong la can thiét, dé ca ngudgi truyén théong va TV
CLB cuing tap trung nham dat muc tiéu;

Budc 3. Ldy y kién TV vé cdc vdn dé lién quan dén néi dung dinh truyén théng:

Trudc khi cung cap thong tin/kién thic méi, can ndm dugc nhan thic/kién thic
hién nay ctla TV CLB vé ndi dung sé truyén thong, bang cach dat cadu héi dé cac TV tra
|6i, hoac chia nhém thao ludn va mai dai dién tiing nhom trinh bay két qua thao luan.
Qua d6, ngudi truyén thdng sé nam duoc TV hiéu dén dau, kién thic nao ding, kién
thiic nao chua dung, chua day du, dé cé thé cing ¢ hoac diéu chinh, b6 sung & budc
3 “truyén théng chinh”. Néu cac TV con ngan ngai chua dam dat cau hoi, cac TV BCN
khac cling c6 thé xung phong dat cau hoi trudc, tao khong khi séi néi, 16i kéo cac TV
con rut re, chua tu tin.

Buéc 4. Truyén thong chinh: tém tdt lai, diéu chinh, bé sung dé thanh kién thirc chudn:

Dua trény ki€n/chia sé ctla TV & budc 3, téng hgp lai nhiing kién thiic dung, bé sung
thém kién thiic méi theo ting nodi dung dé cac TV co kién thiic chuan. Luu y gidi thich
nhing kién thuc chua chuan ma TV da dua ra trong buéc 3 (néu co) va lién hé thuc té.

Buéc 5. Héi - ddp: B6 tri d€ TV héi vé nhiing gi con chua ré hodic mudn tim hiéu thém:

Sau truyén thong, can danh thai gian dé TV héi nhiing gi con chua rd, con thdc mac
hoac muén biét thém. Diéu nay quan trong vi c6 thé nhiing gi vira truyén théng &
budc 4 la chua day du hoac chua giadi quyét dugc hét cac quan tam ctia TV, Khong ngai
néu ban than ngudi truyén thong khong thé tra 16i dugc tat ca cac cau hoi ctiaTV. Néu
trudng hgp do xay ra, can héi cadc TV khac xem ho cé cau tra 16i khong, néu khéng, ban
can ghi lai cau hoi va hia sé tim hiéu va tra |6i sau. Tuy nhién, can bam sat muc tiéu
truyén thong dé khong di chénh ra cac noéi dung khac.
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Buéc 6. On lgi nhiing néi dung vira truyén théng:

Can 6n lai moét s6 nodi dung chinh (theo muc tiéu truyén thong dua ra) dugi hinh
thiic dat cau hoi cho cac ca nhan, cho t6, dung thé Bung-Sai (Vi cac ndi dung don
gian) hodc thao luan nhom dé 6n lai, qua dé via tao khong khi vui vé, vira gitp cing
c6 lai kién thic cha TV. Luu y ludn nhac lai dap an ding, dac biét la khi TV tra I6i chua
chinh xac, d8 TV nhé dugc.

Buéc 7. Nhdn manh thdi dé, hanh vi tich cuc can thuc hién:
Trudc khi két thac, can nhan manh thai do, hanh vi tich cuc ma cac TV can thuc hién
theo théng diép truyén thong dua ra (néu phu hop)
6.5. M6t sé luu y khi truyén théng:
+ N@éi dung thiét thuc, pht hop: Can xdc dinh néi dung cu thé, dua vao nhu cau TV.
+ Muc tiéu truyén théng: Phai xdc dinh truéc muc tiéu dé chuan bi cho tét;
+ Can cing cé/ én luyén/ thuc hanh sau budi truyén thong

+ Phuong phdp: L6i cubn su tham gia caa TV CLB. Ap dung cdc phuong phdp nhu héi,
ddp; chia sé kinh nghiém, thdo ludn nhém, thi kién thuc...

+ Ma@éi trudng hoc tdp: Thodi mdi, khuyén khich su'tham gia, ton trong, khéng phé phdn,
quy két; Nguoi diéu hanh phdi luén tuoi cudi, cam on TV khi ho tham gia y kién, ghi
nhdn tdt ca cdc y kién, ké ca khi cau tra 1di chua chinh xdc; khich 1é, goi mé dé cdc TV
tham gia; dé€y nhiéu hon cdc TV it n6i, ngudi cao tudi, phu ni, ngudi nghéo nhdt.

6.6. Phuong phdp truyén théng:

Cé6 thé ap dung cac phuong phap khac nhau trong mét budi truyén thong, nhu
thuyét trinh, hoi/ dap, chia sé kinh nghiém, thao luan nhém, ciing c6/6n luyén kién
thuc dudi cac hinh thidc khdc nhau nhu hdi hoa dan cha, thi kién thic theo nhém, thi
kién thic dung thé “dung”, “sai”... (xem thém vé cdc phuong phdp ndy trong phan tiép
theo). Chiing téi xin gii thiéu thém vé phuong phdp Hoc tdp va hanh déng cé su'tham gia
(goi tat la PLA) & Phdn 2 dé quy vi tham khéo.

7. Hoat ddéng cham séc dai séng tinh than théng qua van héa, van nghé, tham
hoi, giao luu
7.1. Muc dich cta hoat déng Chdm séc doi séng tinh than
Hoat dong Cham séc ddi s6ng tinh than thong qua van hoéa, van nghé, tham hdi,

giao luu la mét hoat déng rat cé y nghia déi véi cac TV CLB va cdng déng. Hoat dong
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gitp cho cacTV cb cudc séng vui vé, tao ca hoi cho ho giao luu, quan tam tham hoi lan
nhau. Cac hoat déng nay cé tac dung rat I1én trong viéc nang cao doi song tinh than
ca TV CLB va ngudi dan tai cong dong.

7.2. Cdch thirc trién khai

Thanh 1ap t6 van nghé dé lam nong cét cho phong trao van nghé cta CLB, tap
cho cac TV CLB cac ti€t muc mai dé biéu dién tai CLB va tham gia biéu dién tai dia
phuong hodc giao Iuu véi cadc CLB khac. Phdn ddu sau 1 ndm, méi CLB déu thanh
ldp duoc mét té vin nghé.

Hang thang, tai budi SH CLB, BCN tién hanh cac hoat ddng van héa, van nghé, giai
tri (VD: hat, doc tha, mua, nhay, tro chai, déng kich...) truéc khi SH chinh thiic va xen
ké trong cac budi sinh hoat dinh ky, do cac TV CLB tham gia.

Tham hoi, chia sé vai cac TV CLB va gia dinh TV khi dau, 6m, vui, buén. C6 thé t6
chtrc sinh nhat chung cho cac TV néu CLB c6 diéu kién;

T6 chirc giao luu véi cac CLB khéc hodc t6 chic gidi tri, du lich khi c6 diéu kién;

Luu y: Khi sinh hoat, khéng nén chi T6 van nghé hdt, mia ma CLB cdn déng vién hdt tap

thé dé tat ca cdc TV duoc tham gia.

8. Hoat déng Van déng nguén luc

8.1. Muc dich cta Vén déng nguén luc: Vdn déng hé tro/iing hé tir cdng déng, cd
nhdn, doanh nghiép, té chirc cho CLB dé thém nguén luc dé:

Tang ngudn Quy cta CLB (Quy ctia CLB bao gom Quy tang thu nhap va Quy hoat
dong CLB).

Cho cac hoat dong ctia CLB (kham SK, may déng phuc, van héa van nghé v.v.).

Thuc hién hé trg cdng dong, cham séc NCT va ngudi khé khan trong va ngoai CLB.

8.2. Nguén luc (nguén thu) cia CLB tir cdc nguén sau:

. Hé trg ban dau cho CLBLTHTGN: Tt chinh quyén, H6i NCT, du an v.v.

Lai von vay: Hang thang 50% so6 tién lai vén vay thu dugc trong thang sé dugc
chuyén vao Quy CLB. 50% s6 tién lai con lai sé ndp vao Quy TTN dé phuc vu muc
dich cho TV vay quay vong.

. PhiTV déng hang thang.

Cac khoan dong gép tu nguyén khac cta TV.
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e. Nguon thu tir cac hoat dong tang thu nhap chung cta CLB.

f. Nguén thu tir van déng nguodn luc: H6 trg/ang ho clia cdng dong, ca nhan, doanh
nghiép, t6 chiic: CLB van déng nguén luc cho nguén quy ctia CLB (danh cho cac
hoat ddng hoac cho Quy tang thu nhap).

Bdc biét, dé€ lam tét van ddng nguén luc, CLB xdy dung S6 Tdm long vang nhdam ghi
chép cu thé cdc dbi tuong hodc hoat ddng can hé tro cho CLB va cho cdc trudng hop khé
khdn trong CLB va ngodi c6ng déng. Dong thai ghi lai két qua van déng.

8.3. Cdc budc trién khai Vdn déng nguén luc va xdy dung sé Tdm léng vang

+ VGéité chirc doan thé phu trdch CLB (Héi NCT)

BCN CLB va Hoi NCT bao cdo, théng qua chi truong véi Uy ban Nhan dan xa.

H6 trg cac CLB xay dung S6 Tam long vang (Viét I5i kéu goi, I6i gidi thiéu, trang
tri, phan chia s6, lam mau Gidy chiing nhan tdm long vang, Hoa cdm on cho cac
CLB)

+ Voi CLB

Théng tin va nhat tri trong BCN va trong TV CLB

Thanh lap mot nhém/t6 dé thao luan va lén ké hoach cho viéc thuc hién S6 Tam
long vang (phan cong nhiém vy, thai gian tién hanh...)

Tap hop, lua chon cac trudng hop thuc su khé khan can su gitp d& va chup anh
dé dua vao phan 2 cla sé (cac trudng hgp can gilp dd), xac dinh cac nhu cau
cap thiét ctia CLB (nhu can Mdy do Huyét ap, can Suc khoe; Ban ghé, tang am,
loa dai, quat, dé€ phuc vu budi SH CLB; Hoac dung cu, quan o thé duc thé thao,
van nghé...)

Dung s6 Tam long vang dé di gap g& cac nha ing hé/tai trg tiém nang (cé thé bat
dau trudc tir cac TV va BCN CLB). C6 thé van déng vao cac dip ngay |, ngay NCT,
hoi nghi v.v.

Thuc hién viéc gitup dé bang s6 tién van déng dugc.

CLB dugc gilr lai 20% t6ng s6 tién déng gop dé st dung cho cac chi phi ctia CLB (rira
anh, photo, di lai van dong tai trg ...): hang thang vao cudi méi thang, CLB can chuyén
20% s6 tién thu dugc trong thang sang S6 Tién mat ctia CLB dé CLB chi cho hoat dong
nay khi can. Tuy nhién, néu nha tai trg mudn chuyén toan b tién cho mét trudng hap
nao do, thi can chuyén toan bo sé tién d6 theo mong mudén ctia nha tai trg ma khéng
trich lai.
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8.4. Phuong phdp tim kiém su'ting hé, hé tro trong Vén déng nguén luc

Cé6 thé tim kiém su ang ho, ho trg cho hoat déng CLB ti Dang uy, chinh quyén, cac
ban, nganh, doan thé, cac doanh nghiép, cadc nha hao tam trén dia ban.

Trudc khi van déng can xac dinh nhu cau can hé trg ctia CLB theo nguyén tac: cu
thé, thiét thuc, phu hgp.Xac dinh rd t6 chiic/ca nhan can van dong véi tiing nhu cau,
sau day la mot sé vi du:

+ D6i véi chinh quyén xa:
- Dé nghi ho phéi hgp tim kiém su ting hé cho Quy TTN va Quy cta CLB.
- Dé nghi ho déng tinh, ing ho, phéi hop cac hoat dong vai CLB

- Dé nghi ho théng tin va mai dai dién CLB tham gia vao cac cudc hop, héi nghi
cua dia phuang dé dong gop y kién.
+ D6ivédicdn bé y té, dan sé:

- Dé nghi y té dia phuong hgp tac trong quan ly va kham stic khoé cho TV, cung
cap tai liéu, théng tin, néi chuyén chuyén dé vé cac van dé chuyén sau vé cham
soc stic khoé NCT, phu n{t, cac van dé vé gia hdéa dan sé...

+ DGivéi cdn bé ngdn hang/té tin dung tiét kiém & dia phuong:

- Pé nghi ho phé bién, théng tin vé chinh sach va tha tuc cho vay nguén von tur
ngan hang.

+ D6i véi cdn bé khuyén néng:

- Pé nghi ho phé bién, huéng dan kién thuc, ky thuat vé trong trot, chan nudi,
nganh nghé...; théng tin vé cay con gidng, thi trudng, dich bénh va cach phong
chéng...

+ DG6i véi cdn bé vin hod théng tin:
- Dé nghi ho viét bai, tuyén truyén, phat thanh trén hé thong loa xa/phudng vé
cac chu dé, ndi dung hoat dong ctia CLB, néu guang dién hinh...
+ D4i véi cdn bé tu' phdp, cdc doan thé, nguéi cé uy tin tai céng dong:

- Dé nghi ho phéi hgp ho trg cac hoat dong truyén thong vé chinh sach déi vai
NCT, phu nt, ngh&o ngudi, can nghéo, ngudi dan toc thiéu s6; Dé nghi ho phdi
hap véi cac ban nganh lién quan giai quyét, ho trg nhiing trudng hop khé khan.
Day ciing la kénh dé CLB phan anh nhimng van dé bat cap trong thuc hién ché
do chinh sach cho cac déi tugng bao trg xa hoi, hoac cac van dé can cai thién &
dia phuong.
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8.5. Lam thé nao dé vin déng, tim kiém duogc su'hé trg cho CLB?

Can tim hiéu va phan tich t6 chiic/ca nhan can tac ddng dé van déng, huy dong su
ho trg (ho biét hay khéng biét nhiing van dé cta CLB; ho ting hd hay phan doi; chu
truang, muc dich cla cac t6 chic/ca nhan d6 dang theo dudi la gi..) Diéu nay sé
giup ban khéo léo tim ra cach van déng ho.

Can c6 ké hoach van déng cu thé theo thang/ quy/ nam: néu ré muc dich, van dé
can uu tién, nhing ly 1& sé dung dé van déng, ludng trudc cac kha nang va chuan bi
cac phuong an khac nhau dé van déng.

Pé tang su thong cdm va ung hé, CLB c6 thé mai t6 chiic/ ca nhan tham du sinh
hoat va cac hoat déng khac ctia CLB hodc di tham TV ctia CLB, qua d6 chira nhu cau
clia CLB hodc cac TV mong dai. Viéc mai di tham thuc té thudng rat hiéu qua.

Can thiét lap mé&i quan hé va biét cach thuyét phuc khi gap g& cac té chiic/ ca nhan
ma ban muén huy déng tim kiém su hé tro.

Dé c6 thé phat huy dugc cac ngudn tai trg, CLB can gilt lién lac vai cac nha tai trg
sau khi ho da hoé trg (Véi cdc nha tai tro I6n: CLB nén truc tiép cdm on va trao thu
cta CLB, cdp nhat vé tinh hinh/két qua st dung tdi trg (kém anh minh hoa) va thu cdm
on cta nhing ngudi huéng loi (v6i nhitng ngudi khéng thé tu minh viét, CLB c6 thé
héi ho va viét gitp thu cam on). Nén photo va ddn vao s6 Taém long vang. Véi cdc nha
tai tro nhé & dia phuong: C6 thé cam on trén loa truyén thanh hodc mét sé su kién
lién quan)

8.6. Cdch str dung tién/hién vét vdn déng duoc:

Hién vat: Sé trao lai cho nguoi dugc gilp d& hoac st dung cho CLB.

Tién: 80% danh cho nhiing ngudi dugc giup d6/ hoac trién khai hoat déng ctia CLB;
20% st dung cho céc chi phi hanh chinh ctia CLB (chup dnh, mua sé, in/photo thu
cam on, lam béng hoa cam on, dilai...);

K& ca khi nha tai trg khéng ghi ré muc dich chi cu thé cta sé tién ung hé (cho ai,
trong s6 nhiing ngudi dugc néu trong so), thi s6 tién nay van phai dugc st dung cho
cadc muc dich chi da néu (cac trudng hop can gitp d& hodc cac nhu cau khan cap
ctia CLB).

8.7. Phuong phdp sir dung S6 Tdm long vang dé véan déng nguén luc.

a. S6 Tdm Long Vang (TLV) la gi?

La s6 do CLB dung dé di van dong su dong gop/ tng ho (tién, hién vat) ti cac ca

nhan, hé gia dinh, t6 chuc, co quan, cong ty, xi nghiép....dé CLB c6 nguén luc gitip d&

-50-



cho nhiting ngudi thiét thoi, khé khan & cdng dong hoac dé phuc vu cho chinh cac nhu

cau thuc su can thiét cho CLB.

b. S6 tdm ldng vang gém nhiing phdn sau:

Phan I: Gigi thiéu.

- L&i kéu goi clia CLB va t6 chiic doan thé & dia phuang (H6i NCT, Phu ni, Chit thap
dd v.v). Néu chinh quyén tham gia thi cang t6t.

- Giéi thiéu vé CLB, muc tiéu, dia chilién hé cta CLB...

- Néu lén muc dich ctia S6 TLV: D€ van dong su ang ho (tién/ hién vat) dé giup d&
CLB va nhiing ca nhan, gia dinh c6 hoan canh khé khan.

Phan ll: Cac truéng hop can ho tro.

CLB thu thap thong tin vé mét sé trudng hgp la nhiing nguai nghéo va thiét thoi
trong cong déng ma CLB muén giup d6/hé trg va dua vao S6 Tam long vang, gdm cac
ndi dung chinh sau:

1. Théng tin vé ca nhan (tén, tudi, dia chi) kém anh;
2. Hoan canh gia dinh;
3. Nhu cau can giup dé.

CLB ciing néu cac nhu cau can giap dé& ctia CLB (néu ¢d): Vi du nhu can may tinh
tay d€ cong trir tién nong, quat dién phuc vu SH CLB, gy tap dudng sinh, t6 chiic mét
budi kham stic khoe, biéu dién van nghé v.v.

Phan lIl: But ky ctia nha tai tro

Sau khi nha tai trg ing ho, CLB m&i nha tai trg viét luu but va dién thong tin vao S6
TLV:Tén, dia chi; S6 tién ting ho; Ly do tai sao muén Ging hé va ting hé cho ai, hoat déng
gi; Va thong diép ma ho muén gli dén CLB va/hodc nhiing ngudi dugc ho trg.

Phan IV: CLB viét Thu cdm on

CLB can viét thu cam on kém anh minh vé viéc trao qua hodc két qua st dung tién/
vat ting ho (nén déan vao s6 LV). Tét nhat CLB nén té chuc 1€ trao qua, m&i ngudi dugc
giup d& va nha tai trg tGi; ¢ thé mai thém moi ngudi dén du dé co thém nhiéu ngudi
biét dén va tham gia tng ho.

Phan V: Bdo cao vé viéc st dung tién/hién vat van déng duoc.
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Vi du vé S6 Tam long vang va Loi kéu goi trong S6

Tam Long Vang

VAN PHONG DV AN VIE022
b 1;;—.'.-% ui_:k

llf HOI LHPN HUYEN CAM XUYEN ‘?l
|

“Cé gi dep trén dixi hon thé
Ngudri véi ngudi sdng dé yéu nhau™

Ving! C4 ai dé da timg néi ring: “M§t con ngudi vi dai phii c6 2
trdi tim: 1 trdi tim chiy mau vi mit trdi tim bao dung”

“Trii tim chiy mau” 6 2 mét trdi tim biét quan tim, chia sé, “trai
tim chiay mau™ ciing chinh I3 trdi tim biét yéu thuong, déng cam, luén
hutng vé ngudi khic va séng vi ngudi khic dc bi¢t dbi véi nhimg manh
i bit hanh.

Trong cuie sbng hién dai ngay nay, khong it nhimg sé phin kém
may mén dang sdng & quanh ta. Cling khng it nhimg tm léng vang di e6
nhimg dong gop gilp ho vuon lén hod nhip véi cong ddng. Song thue té
vin cbn nhimg d8i twong rit cin sy cim thong, sé chia ¢a vé vit chit 1in
tinh thin ciia tit ca moi nguéi. D6 s 1 ngudn ddng vién 16 lao giop ho
virgt lén s6 phin dé séng 16t hon, sdng dep hon va c6 ¥ nghia hon.

4 “tim long ving” ra dixi véi mong mudn: khic ghi sy sé chia siu
sic clia quy vi dd gép phén lam cho nhimg s phin kém may mén duge no
ny cudi viing tin trong cue sdng.

R e g

Vi du vé Cac truéng hop can ho trg

Théng tin cdnhan {tén, tudi,
diachi):

* BaNgdThiH6ng, 67 tudi

» Chdutrai: TranVvinson, 4 tudi

» Chaugdi: TranThily, 2 tudi

* Diachi: LangKinh Thi, XdCéngB
Huy&nNéngCaéng, Tinh Thanh
Hda

| -
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8.8. Bdo cdo vé hoat déng Védn déng nguén luc

Hang thang, vao budi sinh hoat CLB, BCN sé bao céo don gian vé viéc da van dong
dugc bao nhiéu tién/hién vat va da str dung nhu thé nao. S6 tién va hién vat huy déng
dugc cling nhu céc chi tiéu (cho CLB va giup d& ngudi c6 hanh cdnh khé khan, tuyén
truyén v.v.) déu dugc ghi chép can than trong Sé tién mat ctia CLB va trong bao cao
ctia Uy vién BCN. Ngoai ra, ghi ddy dt trong bo cdo 6 thang ctia CLB
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V. TG CHUC SINH HOAT CUA CAU LAC BO LIEN THE HE TU GIUP NHAU

Sinh hoat ctia CLB chiém vi tri quan trong trong hoat déng ctia CLBLTHTGN, thong
qua sinh hoat, cac thanh vién sé dugc nghe bao cdo vé cac hoat ddng ctia BCN va cac
t6, nhom. Déng thai dugc tham gia van nghé, tap thé duc thé thao, kham suic khoe, vay
von, nghe truyén thong v.v.

CLB tién hanh SH 1 thang 1 lan theo ngay gi& quy dinh (trudng hgp cé li do thi ¢
thé dich chuyén thai gian nhung nén bao dam quy dinh ngay gid SH thang). Mét budi
SH t6i da khéng qua 120 phut dé cac TV khéng mat qua nhiéu thaoi gian.

Chuong trinh mét budi Sinh hoat CLB théng thudng gém 6 phan:
Phan I: Khéi déng (30-45 phat)

1) Thé duc duéng sinh

2) Van nghé/ gidi tri

3) Piém danh; Gidi thiéu dai biéu/TV mé&i/TNV mai (néu co); gidi thiéu va thong qua
chuang trinh/ndi dung budi SH

Phan ll: Bdo cao vé hoat ddng thang trudc (30-40 phut)

Céc Uy vién BCN phu trach cdc mang hoat dong (hodc céc té trudng) 1an luot bao
cdo vé tinh hinh, két qua hoat ddng minh phu trach. Béo céo tai chinh dé sau cuing. Khi
céac Qy vién bdo cao xong, Chu nhiém co6 thé tom tat va két luan.

1) Bédo cdo vé cac hoat déng clia CLB: tang thu nhap; cham soc stc khoe; hoat dong
tu gitp nhau/ hé trg cong dong; hoat ddng TNV cham soc tai nha, hoat dong bao
vé quyén va lgi ich, tu gitp nhau/ ho trg cong dong, hoat déng Van déng nguén
luc, hoat dong Van héa Van nghé, tham héi thanh vién, giao luu.

2) Béo cdo vé tinh hinh thu chi tai chinh (Trong budi SH, bat buéc phai ¢ béo cao
tai chinh)

Phan l1l: Thao ludn vé cac hoat déng: Cac TV gop y Vé cac bao cao, néu y kién va rut
kinh nghiém vé cac viéc da lam (15’)

Phan IV: Truyén théng nang cao nhén thiic: Vé mot trong cac chuyén dé (20'- 30')
Phan V: Ban ké hoach thang sau: BCN lay y kién cac TV vé cac hoat déng dinh lam
trong thang t&i (15)

Phan VI: Két thic sinh hoat: Thong qua bién ban, ch nhiém két luan, hat tap thé (10")

Luu y: D€ thudn tién, CLB nén thu xép trién khai cdc hoat déng nhu: Kiém tra cdn
ndng va huyét dp cia TV. Té chic thu tién ldi, géc vén vay va trao déi cia cdc t6
chuyén mén... trudc thoi gian sinh hoat.

Ghi chu: Cdch thirc tién hanh budi sinh hoat ciia CLB: Xem them phdn: A-Ky nding
diéu hanh SH CLB (trong Phdn II- Mét s6 ky néing can thiét cho BCN CLB) va Mdu T6 chiic
Sinh hoat thdng cta CLB trong PHU LUC.
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Mau BIEN BAN SINH HOAT THANG CUA CLB

Ngay..... thdng ..... nam......
Dia diém sinh hoat: Téng s6 TV CLB:
S8 TV tham gia Sinh hoat CLB: S& ngudi vang:

Chu dé chinh cia budi sinh hoat (Chinh
la cha @é caa phan truyén théng tic phdn
3 ctia budi Sinh hoat)

Phan 1: Khéi ddéng (thé duc, van nghé...)

Phan 2: Bao cao két qua hoat déng thang trudc (cac UV BCN hodc té truéng... lan
lugt bdo cdo vé tinh hinh va két qua hoat déng. Bao cao tai chinh cudi cing)

Phan 3: Truyén théng

Phan 4: Thao luan vé cac hoat déng

Phan 5: Ké hoach thang téi

Phan 6:
- Kétluan:
- Kétthuc: S6 TV théng qua bién ban Buéi SH: ..........

TM. Ban Ché Nhiém CLB Thu ky
Ngudi diéu hanh (Ky va ghi ré ho tén)
(Ky va ghi ré chdic vy, ho tén)
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V1. QUAN LY CAU LAC BO LIEN THE HE TU GIUP NHAU

1.

w

Co ché hoat déng cia CLBLTHTGN
CLB dugc quan ly theo 3 mdng: Nhan sy, hoat déng, tai chinh.

C6 Quy ché: CLB xay dung quy ché, dugc cac thanh vién déng y théng qua. CLB
hoat dong theo quy ché.

C6 ké hoach va gidm sdt hoat dong.

Coéng khai: CLB coéng khai moi hoat dong va tai chinh, c6 hé théng sé sach
theo doi.

Tu chi: CLB tu thuc hién cac hoat dong, van déng nguén luc cho CLB.
Sinh hoat: Mbi thang CLB sinh hoat 1 lan.
Hoat déng: Thuc hién 8 mang hoat dong.
Bdo cdo: BCN bao cdo tai budi SH thang cho CLB, lam bao cao 6 thang (cho HOi NCT,
chinh quyén néu can thiét)
Néi dung quan ly CLBLTHTGN

Quan ly nhdn su: Quan ly thanh vién (chia thanh 5-6 nhém theo khu dan cu), khi
sinh hoat diém danh theo nhém, TV nghi phai bao cao; Theo déi théng qua sé sach.

Quan ly hoat déng: Theo chiic ndng, nhiém vu cla cac té chuyén mén théng qua
hé thong sé: theo d6i hoat déng, Bién ban sinh hoat thdng, bdo cdo hoat déng 6 thdng,
Bdo cdo vé cdc hoat déng tai bubi SH.

Quan ly tai chinh: Theo déi tién mat: Thu, chi, s6 du...ghi chép trén sé sach: sé tién
mdt cho ké todn; sé tién mdt cho tha quy; bang theo déi hoan tra géc, lai, du ng; bang
theo déi tién mdt vén vay.

Hé théng s sach, bao cao ctia CLB:

Viéc ghi chép, theo doi nhan sy, cac viéc da lam, cac khoan thi chi v.v. sé giup cho

BCN quan ly chat ché, bao dam tinh minh bach va cac TV CLB c6 thé cing nam dugc
cac hoat déng clia CLB. Cac s6 sach, bdo cdo duoc luu lai it nhat 2 nam.

3.1. Hé théng sé sdch bao gom:

a) S6 sdch quan ly nhdn su: Do Chu nhiém va thu ky phu trdch

Quy ché CLB
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S& danh sach thanh vién CLB

Bién ban sinh hoat thang ctia CLB

b) 6 sdch quan ly hoat déng: Cdc Uy vién BCN phu trdch cdc hoat déng

+

K& hoach hoat déng cia CLB trong 12 thang (1 nam)

Hoat déng tang thu nhap

S6 theo déi TV vay von.

Giay dé nghi vay von va phuong an vay

Giay bién nhan vay vén.

Bang theo doi tién mat von vay.

Bang theo doi hoan tra géc, lai, du no.

Hoat déng Chdm séc Su'c khée

- Bang kham suc khoe dinh ky

- Bang theo do6i can nang va huyét ap

- Bang déi thanh vién cé thé BHYT

Hoat déng Tinh nguyén vién Cham soc tai nha

- Bang theo d6i TNV va nguai dugc cham séc tai nha
- Bang theo do6i cong viéc cla TNV

Hoat déng Bdo vé Quyén va loi ich

- Bang theo déi Bao vé Quyén va lgi ich

¢) S6 sdch quan ly tai chinh: K& todn, Tha quy va Cha nhiém phu trdch

- S6 tién mat danh cho ké toan

- S6 tién mat danh cho Thu quy

3.2. Hé théng bdo cdo cua CLB:

a. Bdo cdo hoat déng: Hang thang cac Gy vién BCN CLB va céc t6 truéng lam bao cao
nhanh két qua hoat dong do minh phu trach thang va trinh bay vao budi SH dinh ky
cta CLB. Cha nhiém CLB sé tong hap cac hoat dong dé két luan va ghi vao bién ban.
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Ngoai ra, CLB cling sé lam Bao cdo 6 thang 1 lan dé gli H6i NCT va Chinh quyén dia
phuong va luu tr.

b. Bdo cdo tai chinh: UV BCN phu trach ké toan sé lam bao cao tai chinh dua vao s6 liéu
cla thang vura qua trong s6 Tién mat ctia CLB va Bang theo ddi tién mat vay von. Ky
bao cao tai chinh sé dugc tinh nhu ky bao cao hoat dong, tuc la tir ngay SH thang trudc
dén sat ngay SH thang sau.
4. Nguyén tac tai chinh cta CLB:
- Cong khai, dan cha
- Tuan tha cac quy dinh chung vé tai chinh trong pham vi quy ctia CLB va du an;
- CLB hoat déng theo ché d6 tu quan vé tai chinh trong pham vi quy ctia CLB.
- K& hoach va béo cdo tai chinh do Ban chd nhiém xay dung, bao cao cong khai trudc
toan thé TV va xin y kién théng qua.
4.1. Nguén luc (cdc khodn thu) ciia CLB gém :
a. Hé trgban ddu cho CLBLTHTGN: TU chinh quyén, Hoi NCT, du an v.v.

b. Léivén vay: Hang thang 50% s6 tién lai vén vay thu dugc trong thang sé dugc
chuyén vao Quy CLB. 50% s6 tién lai con lai sé ndp vao Quy TTN dé phuc vu muc
dich cho TV vay quay vong.

¢. PhiTV déng hang thang.
d. Cackhoan dong gop tu nguyén khdccua TV.
e. Nguén thu tir cdc hoat déng tdang thu nhdp chung ctia CLB.

f.  Nguon thu tir hé tro/iing hé ciia cdng déng, cd nhdn, doanh nghiép, té chirc
cho quy cuia CLB.

Luu y: Quy CLB bao gbm Quy tang thu nhap va Quy hoat dong ctia CLB. Quy tang
thu nhap can dugc quan ly riéng biét.
4.2. Cdc khodn chi ctia CLBLTHTGN (Muc chi cu thé do CLB théng nht)
Quy CLBLTHTGN c6 thé chi:
- Chiché nuéc phuc vu SH cta CLB: Vi du “Khéng qud 50.000 déng/thdng”

- Chi khdm SK (méi TV dugc khdm 2 lan/ndm): Ché nudc, thué trang thiét bi, ho tro di
lai hodic béi dudng cho bdc sy néu cdn thiét; Cdc chi phi hé tro cho bdc sy khéng qud
200.000 d/nguéi/budi.
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Chi néi chuyén/truyén théng tai CLB hodc cho céng dong, mdi ngudi dén tdp hudn,
huéng dén vién tdp TDTT, vin nghé (khéng qud 200.000d/ngudi/budi).

Chi té chuc hoat ddng giao luu, thdm quan mé hinh, thi kién thuc. ..

Chi thdm héi khi TV CLB dau 6m ndng phdi di bénh vién hodc tai nha: Mid'c chi méi lan
khéng qud 50.000 d, méi TV duoc chi tham héi khéng qud 1 ldn/nam.

Chi viéng khi TV CLB qua ddi: Mirc chi 100.000d.

Chihé trg cdc TV CLB hodc TV c6ng déng ddc biét khé khdn, nhung khéng qud 200.000
d/lan/ngudi/nam;

Chi hé trg TV CLB hodic TV cdéng dbng ddc biét khé khdan mua BHYT (toan bd hodic
mét phdn,).

Cdc chi phi dé photo s6 sdch, tailiéu, vdan phong phdam, sé sdch; mua phiéu thu chi, mdy
tinh tay, mua bdng trdng, loa di déng va cdc dung cu cdn thiét khdc... cho CLB.

Mua qua nhé dé thuéng cho TV hodic déi dat nhiéu diém/phiéu thudng nhdt trong budi
sinh hoat CLB ((bat bi, géi bdnh, lich nhd, bdnh xa phong, ban chdi ddnh rang...)

Mua d@éng phuc, nhac cu, bé loa di déng phuc vu hoat déng ctia CLB.

Chi hé tro mét phan chi phi dilai/ lién lac cho ngudi di lo viéc cda CLB: Mic hé trg xdng
xe khéng qud 30.000d/ chuyén gém ca di va vé, hodic di phuong tién céng céng; Cdc chi
hé trg duoc ghi vao sé tién mat cia CLB.

Cdc chi phi cdn thiét khdc, nhu chi phi cho S6 Tdm long vang. ..

Nhiing khoan khéng duagc chi tir Quy CLB:

Khong chi ho trg cho TV di du sinh hoat CLB;
Khong chi mua thudc 13, thudc lao, rugu, bia;
Khong chi boi duéng cho khach dén tham hoac lanh dao dia phuong;

Khéng chi cho céc khoan da thudc trach nhiém chi ctia cac co quan, té chic theo
luat dinh (VD:khéng dugc 1dy Quy CLB dé chi mua BHYT cho ngudi thudc hé nghéo
vi ho da dugc nha nudc cap)

4.3. Hoa don, chung tur

Tat ca cac khoan chi déu phai c6 héa don, chiing tu day du, chiing minh cac khoan

chi theo thuc té, véi cac chir ky day da. Véi nhiing khodan mua hang tir 200.000 dong
trd 1én phdi c6 hda don tai chinh (trur trudng hop thué chuyén gia 200.000d). Vi nhiing
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khoan chi nho va khéng c6 hoa don, thi phai lay gidy bién nhan ctia ngudi nhan tién
(VD: TV BCN mua ché xanh cho buéi sinh hoat CLB thi c6 thé ky gidy bién nhdn).

Cdch ghi chép va luu tailiéu, sé sdch, chirng tur:
«  Ghichép ré rang, sach s&, khdng tay xda.

« Day du chir ky & nhirng noi quy dinh, mét ngudgi chi str dung mot chir ky.

Dam béo khdp gilia céc s6

« Phan dién giai can ghi ro: néi dung gi, cho hoat déng nao/cho ai, théi gian nao
(VD: Chi ché nuéc cho Sinh hoat CLB vao ngdy 22/7, hodic chi dithdm ba Lan, t6 1, bi 6m,
vao ngay 4/7/2014)

Mdi thang luu ching ti theo th tu thoi gian dién ra giao dich, kep cing héa don
va gidy bién nhan kém theo.

Luu cac chiing ti, héa don, gidy bién nhan va bao cdo theo tiing thang vao mot cap
dung tai liéu (ghi ré thang, nam vao ta bia).

« Ho6 so vay vén dugc luu gilr riéng, va cling dugc tach theo tiing thang.

. Tat ca cac ching tu, s6 sach cta CLB can dugc luu gilr lau dai va an toan (it nhat
2 nam)
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Mau SO TIEN MAT DANH CHO KE TOAN (c6 vi du)
Thang 5 nam: 2017 (Tt ngay 26/4 2017 dén hét ngay 25/5 /2017)
(B6i cénh: CLB thanh Idp cudi thdng 4/2017 va SH vao ngdy 25 hang thdng)
Don vi: VND
Ngéy *« R X3 A Lo n A Lo n . A~ e n ~
A Dién giai So tienthu | Sotiénchi |So tién ton
thang
SO tién ton tu 26/ 4/ 2017 0
16/5/2017 |HO6i NCT xa ing ho CLB 100.000 100.000
23/5/2017 |Mua qua tham ba Miét bi 6m 50.000 50.000
25/5/2017 |Nhan tién vén vay ti Hoi NCT huyén|  50.000.000 50.050.000
Chuyén tién von vay do H6i NCT ho
25/5/2017 N 50.000.000 50.000
trg sang S6 Tién mat cua von vay
Thu phi thanh vién thang 5 (50 TV x
25/5/2017 100.000 150.000
2.0004d)
Téng céng 50.200.000 | 50.050.000 | 150.000

Luuy: a) Sé'tién tén ddu ky ctia thdng nay bdng sé tién tén cudi ky ctia thdng ké trudc;

b) Sé tién ton (dong trén) + thu — chi dong dang tinh;

Tha quy

(Ky va ghiré ho tén)

Moéi thdng ghi chép vao 1 trang.
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Mau SO TIEN MAT DANH CHO THU QUY (c6 vi du)
Thang 5 nam: 2017 (Tt ngay 26/4 2017 dén hét ngay 25/5 /2017)
(B6i canh: CLB thanh Idp T. 4/2017 va sinh hoat vao ngady 25 hang thdng)
Bon vi: VND
THU CHI
\ Ténva Nogen .
floay Dién giai Ngui charky | Sqfien | oht
9 Sétienthu | ndp | SOtiénchi | ngudi
tién ky nhdn
tién
26/4/2017 |S6 ton dau ky 0
16/5/2017 |HOINCTxd ing 100.000 |gR=—" 100.000
ho CLB
ChiThom mua Ba Thom
23/5/2017 |qua tham ba 50.000 50.000
Miét 6m
Nhan tién von
25/5/2017 |vay ti H6iNCT | 50.000.000 [cE=" 50.050.000
huyén
Chuyén tién BaLai
von vay do Hoi
25/5/2017 |NCT hé trg sang 50.000.000 50.000
S6 Tién mat
von vay
Thu phi TV
25/5/2017 [thang 5 (50 TV x 100.000 |pl=" 150.000
2.000d)
Téng céng 50.200.000 50.050.000 150.000

Luuy: a) Sé tién tén ddu ky cia thdng nay bdng sé tién tén cudi ky cla thdng trudc;

b) S tién ton & dong dudi = ton (dong trén) + thu — chi

Méi thdng ghi chép vao 1 trang.
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BAO CAO KET QUA HOAT PONG 6 THANG

I. Cachoat dong da thuc hién trong 6 thang

Téng s6 TVCLB.................
TT | Hoatdéng Hoat déng/két qua cu thé
1 |Hoat déng tang thu nhap

S6 tién quy tang thu nhap co: .........

Sé tién trong quy dang cho vay:

Téng s6 ngudi hién dang duoc vay:.

Téng s6 ngudi dugc vay tir khi thanh 1ap CLB dén Nay: ...

Hoat déng vay
1.1 | vén, tdng thu |S6 nhém tang thu nhap:
nhdp Liét ké cac nhém tang thu nhap:
S6 lai thu hoi trong 6 thang:
Tinh hinh thu ho6i Goc va lai trong 6 thang qua:
2 |Hoat déng chdm séc stic khée
- Sélan tap theo CLB:
Tap thé duc, ap bai ai?
21 .PN k Tap bai gi?
Dudngsinh |- Tinh hinh thanh vién tham gia tap TDTT:
- Sélan kham suc khoe:
- T6 chuc phéi hap:
o - NOidung kham:
Khdm strc . i
2.2 .. . |- SO6TVCLBdugckham:
khde (néu co) » . . .
- SO ngudi ngoai CLB dugc kham:
S6 TV CLB méi c6 BHYT trong 6 thang:
2.3 | Bdo hiemyté

Téng s6 TV CLB hién dang c6 BHYT (ca i va mai):
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1T

Hoat dong

Hoat dong/két qua cu thé

Hoat déng chdm séc tai nha ctia Tinh nguyén vién (TNV)

- S6 tinh nguyén vién hién nay:

- Pang cham soc tai nha cho bao nhién ngudi:

- T6ng s8 tinh nguyén vién tu trudc dén nay:
- T6ng s6 ngudi dugc TNV cham séc ti trudc dén nay:
- Néu hoat déng gitp d& cu thé ctia TNV?

Hoat déng Tu gitip nhau/Hé tro céng déng

- S8 1an té chiic hoat dong tu gitip nhau/hé trg cdng dONG: ..........vvveeee.
- Hinh thiic gitp (néu s6 tién, sé ngay cong, hién vat....):

- S6 ngudi tham gia:

- Néu cu thé cac hoat dong khac clia thén/xa ma BCN/CLB tham gia,
hoat déng gi, thoi gian, dé xuat gi?

Hoat déng bdo vé quyén va lgi ich

SO TV dugc gitp bao vé quyén va lgi ich
Néu cu thé cac hinh thuc gitp:

S6 ngudi ngoai CLB dugc gitip bao vé quyén va lgi ich
Néu cu thé cac hinh thirc giup:

Dé xuat ctia CLB vai chinh quyén/Hoi NCT....vé bao vé quyén va lgi ich:

Hoat déng ndng cao nhén thirc va kién thirc

Sé lan truyén théng trong 6 thang:
Néu cu thé chl dé truyén théng:

Hoat déng cham séc doi séng tinh thdan théng qua vén héa véan nghé, tham hdéi,

giao luu

- Do6i van nghé c6 may nguai?
- Néu tinh hinh hoat déng ctia T6 van nghé

C6 hat tap thé trong budi Sinh hoat khong ?:

T6 chiic hoat ddng van nghé & dau khong?

S6 1an tham hoi cac thanh vién va ngudi ngoai CLB

S6 lan giao luu véi cac don vi khac:
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TT | Hoatdéng Hoat dong/két qua cu thé

8 |Hoat déng vdn déng nguén luc (tién, hién vdt)

S6 tién thu tir hoat dongTang thu nhap chung ctia CLB

S6 phi thanh vién thu trong thang:

S8 tién van déng dugc tir S6 tdm long vang
e SO tién van dong cho Quy clia CLB:
e S6 tién van dong cho ngudi kho khan

S6 tién van déng ti nguédn khac:

Il. Cacvan dé khac

a) Nhirng vdn dé khé khdn trong giai doan bdo cdo va khuyén nghi cu thé (néu cé)

b) Cdcvidn dé khdc cdn bdo cdo (nhu mét trudng hop dién hinh cia cdc mdng hoat déng
da bdo cdo néu trén)

¢) Suthay déivé nhén su'trong Ban Chii nhiém, Thanh vién, Tinh nguyén vién hodc tinh
hinh dia phuong (néu cé)

d) Suhé tro, lién két, phéi hop vdi chinh quyén hodic cdc té chiic khdc va cdng déng (VD:
t6 chuc cdc hoat déng truyén théng/néi chuyén/thi kién thic vé cdc vdn dé lién quan
déen NCT...)

e) Khdc

lll. Ké hoach hoat déng 6 thang tGi

Ngay .....thdng.....ndm 20.....
CHU NHIEM

(Ky va ghiré ho tén)
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5. QuychécuaCLB
Quy ché CLB la gi?

Quy ché la van ban xac dinh nguyén tac, trach nhiém, quyén han, ché dé va € 16i lam
viéc ctia CLB. Quy ché dugc quy dinh béi CLB, dugc su dong thuan cla cac thanh
vién trong CLB, dugc ban hanh bang van ban va c6 hiéu luc thi hanh trong pham vi
CLB go.

« Quy ché dugc xay dung dua vao Van ban: Vi du: Can ct vao Quyét dinh thanh lap
CLB ctia UBND xa.

Néi dung chinh ctia Quy ché:

Cac CLB hoat dong va quan ly trén nguyén tac tuan theo cac quy dinh dugc ghi lai
trong Quy ché cta CLB. Quy ché CLB thuong gém 4 phan chinh:

Phan I: Nhitng vdn dé chung, co cdu té chi'c ciia CLBLTHTGN
1.1. Muc tiéu cta CLB
1.2. Nguyén tac hoat dong
1.3. Hoat déng ctia CLB

1.4. Co cau t6 chuic ctia CLB: A.Tiéu chi lua chon, quyén va trach nhiém cta thanh
vién, B. Ban ch nhiém CLB; C. Cac t6, nhém cua CLB; D. Thai gian sinh hoat; E.
Phi thanh vién; F. Ca ché ra quyét dinh.

Phan II: Tai chinh cia CLB
2.1. Nguyén tac tai chinh
2.2. Nguén luc ctia CLB: Néu cu thé cac ngudn thu ctia Quy CLB.
2.3. Cac khoan chi: Néu cu thé ndi dung chi, muic chi.
Phan Ill: Quy tdng thu nhép ciua CLB
3.1. Nguyén tac clia Quy tang thu nhap
3.2. Cac ngudn hinh thanh Quy
3.3. Tiéu chi cho thanh vién vay vén/ hién vat
3.4. Quy dinh cho ngudi vay von
Phan IV: Khen thuéng, ky ludt

Luu y: Quy ché sau khi soan thdo phadi duoc Idy y kién cdc TV. Cdc quy dinh va muc chi
tiéu cu thé trong Quy ché cdn tuy theo diéu kién cu thé cia CLB va duoc da sé TV nhdt tri
théng qua. Sau mét thdi gian néu phdt hién cé cdc diém bdt cdp, chua pht hop thi ¢é thé
chinh stra trén co sé da s6 TV nhdt tri.

Tham khdo Mau Quy ché CLB é Phdn PHU LUC
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VII. LAP KE HOACH HOAT DPONG CUA CLBLTHTGN

1.

Su can thiét phai lap ké hoach
Lap ké hoach la viéc quan trong ma BCN can ndm viing dé thuc hién vi:

Hoat dong cta CLBLTHTGN rat da dang, gom nhiéu mang khac nhau nhu: Kham
stc khoe; tu cham soc suc khoe; tang thu nhap; binh dang gidi, luat phap, chinh
sach déi v6i NCT, phu nli, ngudi dan tdc thiéu s6; hoat déng tu giip nhau va giup
d& cong déng.... Vi vay can thiét phai lap ké hoach hoat déng ctia CLB dé cha dong
dam bao hoat ddng cta CLB dugc thuc hién ding tién do va dat chi s6, hiéu qua.

Lap ké hoach dé dinh hudng cho cac hoat dong cta CLB; xac dinh muc tiéu, noi
dung, phuong phap va nguon luc dé thuc hién cac hoat dong; thong qua ké hoach,
cac hoat ddng dugc sap xép theo mét trinh tu va uu tién nhat dinh, do dé tao su cha
dong trong qua trinh thuyc hién.

Lap ké hoach con la co s& dé giam sat va danh gia két qua hoat dong ctia CLB.

Mét ban ké hoach tét can

Co6 muc tiéu ré rang, cu thé va phu hap, kha thi vaéi diéu kién thuc té. C6 tinh hé
théng, khoa hoc.

C6 ndi dung hoat dong cu thé va phu hop dé dat dugc muc tiéu dé ra. Xac dinh rd
bién phap thuc hién, ngudi thuc hién, thai gian, dia diém cu thé va kinh phi cho
tung hoat déng.

Tinh todn, st dung hgp ly, c6 hiéu qua nguoén kinh phi cho cac hoat dong.

2. Huéng dan lap ké hoach

2.1. Cdc loai ké hoach:

K& hoach cho mét giai doan (Thang, quy, 6 thang, nam): La ké hoach téng thé cac
hoat dong sé thuc hién trong mot giai doan nao do.

K& hoach cho mét hoat dong cu thé: 1a ké hoach cho tiing hoat dong trong ké
hoach tong thé.

2.2, Cdc buéc Idp ké hoach

2.2.1 Lap ké hoach cho mét giai doan

Buéc 1- Phdn tich tinh hinh: Day la budc rat quan trong vi néu cé phan tich ding tinh

hinh, ching ta méi c6 dugc cac bién phap can thiép dung. Chu y khi phan tich tinh
hinh, phai xac dinh dugc van dé nao la van dé can dugc uu tién nhat va nguyén nhan
sau xa clia van dé do la gi.
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Bu'dc 2: Xdc dinh muc tiéu/ chi tiéu
Muc tiéu la dich ma moi hoat dong déu phai hudng téi.

Muc tiéu can: cu thé, c6 thé do ludng, cé tinh kha thi, thuc t&, c6 han dinh vé thai
gian (Vidu: can dat duoc chitiéu: 55 TV CLB cho biét stic khée ctia ho duoc cdi thién sau
1 ndm tham gia CLB).

Bu'd'c 3: Xdc dinh cdc ndi dung hoat dong

DPé dat duoc muc tiéu dé ra, dé thuc su thay doi dugc tinh hinh hién tai thi can phai

lam gi?

Vi du: D€ dat muc tiéu: “55 TV CLB cho biét stic khée cla ho duoc cdi thién sau 1 ndm

tham gia CLB” thi trong thoi gian 1 nam dé, CLB phai:

T6 chuc khdm stic khée cho cdc TV CLB hang nam, dam bdo méi TV duoc khdm siic
khée it nhdt 2 lan/nam

T6 chiic huéng dén cdc bai tap thé duc, duéng sinh; té chic tdp theo CLB hodic t6/nhém
thuong xuyén,; hodc ddng vién, khuyén khich cdc TV tu luyén tap, dam bdo tdt cd cac TV
tap it nhdt 3 lan/tudn, phi hop véi thé trang siuic khde cia minh

Thuding xuyén truyén théng vé tu chdm soc stic khée cho cdc TV CLB tai cdc bubi SH CLB,
trung binh méi quy 1 lan.

Theo dbi sé luong TV c6 thé BHYT va vdn ddng/hé trao TV mua néu chua cé, dé cé diéu
kién di khdm, chira bénh nham can thiép kip thoi

Budc 4: Xdc dinh thoi gian va nguén luc
Pé dat dugc muc tiéu dé ra thi can bao nhiéu thai gian?

Can bao nhiéu nguai? Ai chiu trach nhiém chinh, ai chiu trach nhiém phoi hgp, &
mang nao?

Can bao nhiéu kinh phi?

Can ¢6 nhiing phuong tién gi?

2.2.2. Ldp ké hoach cho mét hoat déng cu thé:

Trong lap k& hoach cho mét hoat ddng cu thé phai dam béo cac thong tin sau:
1. Muc tiéu
2. No6idung

3. Két qua du kién
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4. Thai gian

5. Dia diém

6. Ngudi chiu trach nhiém chinh
7. Ngudi/don vi phéi hgp (néu cd)

8. Du kién kinh phi va nguén kinh phi

3. Bao dam cac chi tiéu khi lap ké hoach

Khi lap ké hoach, can can cu vao céc chi tiéu cla cac hoat déng ctia CLB trong 1, 2
nam. Cu thé la:

1) Tdang thu nhdp: Quy TTN it nhat 20 triéu; Sau 3 nam, 70% TV tang 30% thu nhap
so v&i ban dau; it nhat c6 1 t6 TTN; it nhat 1 quy truyén théng 1 budi; it nhat 1
thang giam sat 1 trudng hop vay von... CLB c6 it nhat 1 t6 tang thu nhap.

2) CSSK: Sau 2 nam, 60% TV duy tri va cai thién SKva 85% TV c6 thé BHYT; 90% TV
dugc kham SK 1-2 lan/nam; ; it nhat 1 quy truyén théng 1 budi; 80% TV tap TDTT
thudng xuyén; CLB c6 1 t6 cham séc SK, TDTT.

3) Tinh nguyén vién: CLB c6 1 t6 TNV CS tai nha va trién khai hoat dong.

4) Tu gitp nhau va Hé tro céng déng: Hang thang, CLB gitp 1 ngudi khé khan hodc
c6 1 hoat déng ho trg cdng dong.

5) Bdo vé quyén va lgi ich: M&i nam truyén thong it nhat 2 lan vé luat phap chinh
sach; co 1 budi dong gop y kién vai dia phuong vé cac van dé quan tam;

6) Truyén théng: Mbi thang 1 budi truyén thong; chia sé kién thic cho gia dinh va
cdng dong.

7) Chdam séc doi séng tinh than, vin héa védn nghé: Thanh lap 1 t6 van nghg;
Khuyén khich cac TV déu tham gia van nghé

8) Védn déng nguén luc: Thanh 1ap 1 t6 Van dong nguon luc; CLB trién khai S6 tdm
long vang (sau 6 thang)
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VIIl. GIAM SAT HOAT DONG CUA CLBLTHTGN
1. Giamsatla gi?

Gidm sat la mot trong nhiing hoat déng quan ly thudng xuyén va quan trong cla
Ban Chu nhiém (cac nhom trudng, t6 trudng c6 thé tham gia) nham xem xét, theo doi
va hé tro viéc thuc hién cac hoat dong xem cé dién ra ding vai tién do, nguén luc va
két qua nhu da dugc xay dung trong ké hoach hay khong.

CLB c6 thé phéi hop véi Hoi NCT hodc chinh quyén dia phuang di giam sat cac hoat
déng, hodc tai chinh cia CLB nham rat kinh nghiém va quan ly tét hon.
2. Muc tiéu cuia viéc theo d6i giam sat
- Xem cac hoat déng trong ké hoach cé dién ra dung tién do khong?
- (C6 hoat d6ng nao bi tri hoan hay khéng? Nguyén nhan.
- C6 hoat dong nao bi hily bé hay khong? Nguyén nhan.

- C6 hoat déng nao khéng co trong ké hoach ma van thuc hién dugc hay khong?
Nguyén nhan.

- Kinh phi c6 dugc st dung dung muc dich va hgp ly hay khong?
- €6 su diéu chinh kinh phi cho cac hoat déng khéng? Nguyén nhan.
- C6 can b6 sung, diéu chinh ké hoach hay khéng?

Sau khi da xem xét ky luéng tiing hoat dong, Chi nhiém CLB c6 thé tom tat nhiing
két qua clia viéc thuc hién ké hoach, nhiing tén tai va nguyén nhan. Sau dé Chd nhiém
CLB cung ban bac véi cac TV BCN va t6 chiic quan ly & dia phuong dé dua ra nhiing
bién phap va nhiing diéu chinh can thiét nham thuc hién tot hon ké hoach da dugc
phé duyét. Déng thai can ci vao két qua theo déi giam sat, Cht nhiém CLB c6 thé viét
bdo cdo dugc thuan tién, dé dang.

Luu y: Gidm sdt hoat déng vay vén cua CLB: Xem phdn 1.5. trong 1. Hoat déng tdng
thu nhap.

Theo déi gidm sdt cdc hoat déng cua CLB Ia mét nhiém vu thuong xuyén
ctia Ban Chu nhiém CLB. Ky ndng nay gitp ndng cao ndng lu'c cia ngudi quan ly
trong qud trinh té chirc, xdy dung va diéu hanh cdc hoat déng ciia CLB theo chiéu
huéng phdt trién ngay mét hiéu qud hon.
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IX. KHEN THUONG, KY LUAT
4.1. Khen thuéng:

- Cac TV CLB tham gia day du, tich cuc cac hoat déng clia CLB sé dugc CLB ghi nhan
va khen truéc CLB it nhat mbi nam mét lan, vao dip phu hop.

- Cac TV CLB c6 thanh tich/déng gép xuat sac, CLB dé xuat véi Hoi NCT/ Hoi PN/
MTTQ va chinh quyén, doan thé dia phuong ghi nhan va khen thudng.
4.2, Ky luat:

- TV CLB khéng thuc hién trach nhiém ctia TV dugc theo quy ché sé bi: 1) Nhac nhé
riéng; 2) Nhac nhé trudc CLB; 3) Ra khoi CLB.

- NéuTV CLB khong tham du sinh hoat thang ctia CLB trong 3 thang lién ma khong
c6 ly do chinh dang thi sé bi x6a tén/ra khoi CLB.
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PHU LUC

Mau QUY CHE HOAT PONG CAU LAC BO LTHTGN

Tén cta CLB

—

Can curvao Quyét dinh thanh 1ap Cau lac b Lién thé hé Tu gitp nhau (CLBLTHTGN)
cUa UBND xa/phudng/thi tran sé....ngay....

Can c’ vao huéng dan ky thuat cta Dé an nhan rong mé hinh CLBLTHTGN
(@b 1533).

Can ctrvao nhu cau clia thanh vién CLBLTHTGN, dac diém tinh hinh cda dia phuong.

CLBLTHTGN d4 t6 chtic thao luan, théng nhat va dé ra quy ché gém nhimng néi dung sau:

NHUNG VAN PE CHUNG, CO CAU TO CHU'C CUA CLBLTHTGN

.1 Muc tiéu cia CLBLTHTGN: Go6p phan nang cao chat lugng séng cla NCT, gia
dinh va cong dong cua ho, thong qua cach tiép can lién thé hé va tu gitip nhau
dua vao cdng dong.

.2 Nguyén tac hoat déng cia CLBLTHTGN:
Tuan theo Quy ché ctia CLB
Tu nguyén, tu quan
Dan chu, binh dang, quyét dinh theo da sé.
DPoan két, hop tac, tuong tro.

Hoi NCT (hodic phdi hop véi cdc doan thé khdc) va chinh quyén ctng gidm sdt hoat

déng cua CLB.

1.3. Nhiém vu, hoat déng ctiia CLBLTHTGN: C6 8 hoat déng

1) Hoat dong tdng thu nhdp, xéa déi giam nghéo

2) Hoat dong chdm sdc stic khde

3) Hoat déng tinh nguyén vién cham séc tai nha

4) Hoat déng tu giup nhau va hé trg céng déng

5) Hoat ddng bdo vé quyén va lgi ich

6) Hoat déng ndng cao nhdn thurc, kién thirc

7) Hoat déng CS ddi séng tinh than, vdn héa vin nghé, tham héi, giao luu

8) Hoat déng van déng nguén luc
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1.4. Co cdu té chiric cia CLBLTHTGN:
A- Thanh vién (TV) CLBLTHTGN: Gém tir 50-70 nguoi

70% la NCT (tu 55 tudi trd 1én, trong d6 s6 ngudi trén 75 tudi khong qué 10%);
30% la nguai duéi 55 tudi;

60-70% la phu nii; 30-40% la nam gidi.

60-70% la ngudi nghéo, can nghéo, hoac ngudi c6 hoan canh khoé khan, 30% la
ngudi cé diéu kién, kha gia, c6 tam long san sang gitp d& ngudi khac.

*V&i nhiing TV néu stic khée bi giam sut thi phai ngiing tham gia, hodac CLBLTHT-

GN sé mai lam TV danh du (dugc hudng cac quyén Igi nhu: tham gia sinh hoat thang,
kham stic khoe, tap thé duc, dudng sinh, dugc uu tién giup da khi c6 kho khan). TV
danh du khéng can phai dong phiTV hay cac khoan dong gép khac, tris trudng hop tu
nguyén. Tuy nhién, TV danh dy khéng dugc vay vén.

Tiéu chi luva chon thanh vién CLBLTHTGN

Tu nguyén, nhiét tinh, séng & dia ban, dap Ung tiéu chi cta CLB.

Muén gitp d& ban than va nguai khac.

Doéng y tuan theo Quy ché ctia CLBLTHTGN

C6 du suc khoe, tham gia day da sinh hoat va cac hoat déng khac ctia CLB.
Dong y nop phi thanh vién.

Puoc cac TV khac chap nhan.

Quyén cta thanh vién CLB

DPugc chia sé thong tin, kién thuc.

Pugc cac TV khac trong CLBLTHTGN chia sé, ho trg khi gap khé khan;
Pugc kham suic khoé dinh ky, 2 1an/nam

Pugc huéng dan tap thé duc, dudng sinh

DPugc vay von dé dau tu cho cac hoat dong tang thu nhap néu c6 nhu cau va dap
Ung yéu cau ctia CLBLTHTGN,;

Pugc tham gia vao cac hoat dong giai tri, van hod van nghé, giao luu.
DPugc bao vé quyén va lgi ich khi can thiét.

Pugc tham gia t6 chic cac hoat ddng xa héi tai cong déng; c6 co hoi giup dé
ngudi khac trong va ngoai CLB, dugc néu tam tu nguyén vong dén BCN dé phan
anh dén chinh quyén dia phuong.
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Trach nhiém cta thanh vién CLB

Tham gia cac budi sinh hoat va cac hoat dong khac thudng xuyén, day da, dang
gig, nhiét tinh va c6 trach nhiém;

Tuan tha quy ché hoat dong clia CLBLTHTGN,;

Déng phi thanh vién day da va didng han (5 nghin/thang);

D6i véi nhiing ngusi tham gia vay von, phai tuan tha nghiém tdc cac quy dinh
cUa t6 Vay vén va CLBLTHTGN;

San sang ho trg, gitp d& cac TV khac trong CLBLTHTGN va cong déng;

San sang chia sé nhimng kién thuc, kinh nghiém hoc dugc & CLBLTHTGN cho gia
dinh va céng déng.

B- Ban chi nhiém: Gém 5 ngu'di

Thanh phan BCN: Ngudi cao tudi (ti 55-70 tudi): 2-3 ngudi; C6 tir 2-3 phu ni.

Tiéu chi lua chon uy vién BCN

La ngudi cdi md, biét lang nghe, san sang tiép thu, hoc tap cai mdi;
Nhiét tinh, trach nhiém, nang dong;

Co6 stic khoé, thai gian, diéu kién;

C6 kha nang quan ly, diéu hanh;

Co tin nhiém trong cdéng dong;

Uu tién nguai cé kinh nghiém hoat dong cong dong.

Phan cong trach nhiém trong BCN:

+ Chd nhiém CLB:

- Chiu trach nhiém lanh dao va quan ly téng thé, cling céac Uy vién khac trong
BCN dam bao cac hoat dong theo muc dich, muc tiéu, quy ché dé ra;

- Phu trach vé t6 chiic va nhan su cia CLBLTHTGN;

- Phu trach chinh cong tac ké hoach hoat dong, bdo cdo thang, quy, nam va
thong qua trong CLBLTHTGN;

- Diéu hanh chinh va phan céng cac Gy vién BCN.

- Xay dung va phat trién quan hé cta CLB véi cac ban nganh va té chuc lién
quan & dia ban dé tim ki€ém nguon luc hé trg thém cho CLB (ngan sach, hién
vat, hgp tac...).

- Thu thap tam tu, nguyén vong va khuyén nghi cda Qy vién CLB dé dé xuat vai
cac ban nganh lién quan.
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+ Phé chi nhiém CLB:
- Thay mat chd nhiém khi ch nhiém vang.

- Phutrach hoat dong tang thu nhap ctia CLB, gom quan ly Quy tang thu nhap,
cac t6 Tang thu nhap, cac hoat déng phd bién kién thuc, chia sé kinh nghiém
vé khoa hoc ky thuat, tham quan mé hinh v.v.

- Phu trach hoat déng Bao vé quyén va Igi ich

Uy vién 1:

+

- Phu trach hoat dong Cham séc d&i séng tinh than (van hoa, van nghé, tham
hai TV khi dau 6m, giao luu).

- Phu trach hoat dong Cham séc siic khée (kham stic khoe, thé duc duéng sinh,
truyén thong nang cao nhan thuc kién thiic, cham séc stc khoe, BHYT).

Uy vién 2:

+

- Phu trach céng tac ké toan (luu trit héa don, chiing tur va s sach ké toan, ghi
chép vao S6 tién mat mau 20); la dau méi thu phithanh vién ti cdc nhém trudng;

- Phu trach hoat dong Tu gitip nhau va ho trg cong dong.

+

Uy vién 3
- Phu trach tha quy (Ghi chép vao S6 tién mat danh cho thu quy- Mau 19)

- Phu trach thu ky (Ghi chép bién ban cac cudc hop; luu gilr s6 sach, bao cao
hoat dong, tai liéu ctia CLB)

- Phu trach méang Tinh nguyén vién cham séc tai nha (cing véi t6 trudng
quan ly Tinh nguyén vién, lam béo cédo, dé xuat ghi nhan, khen thuéng TNV
néu lam tot, giai quyét khi TNV gap kho khan).

Ghi chi: Cdc TV trong BCN sé dugc bau lai 2 nam/lan. Trudng hop néu cé ngudi nghi thi
bdu ngudi khdc thay thé.

« Quyén cia Ban Cha nhiém CLB
Giai quyét cac hoat dong ctia CLBLTHTGN trén ca s théng nhat véi cac TV,
Dai dién cho CLBLTHTGN tham gia cac hoat déng tai dia phuong;

Pai dién cho CLBLTHTGN dé xuat dén cac doan thé va chinh quyén dia phuang vé
cac van dé quan tam cua CLB.

« Trach nhiém cta Ban Chi nhiém CLB
Chiu trach nhiém vé két qua hoat déng ctia CLBLTHTGN;
Xay dung du thao quy ché hoat déng clia CLBLTHTGN dé TV théng qua;
Chu tri xay dung ké hoach hoat ddéng va giam sat hoat déng cia CLBLTHTGN,;
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T6 chirc cac hoat dong cia CLB;

Van déng nguén luc cho CLB;

Quan ly TV va tinh nguyén vién;

Bao cdo cac hoat dong va bao cao tai chinh hang thang;
Quan ly quy ctia CLB;

Bao cao, dé xuat mong mudn cta TV véi lanh dao va ban nganh, doan thé dia phuang.

C- Cdc té nhém cta CLBLTHTGN
- CLB chia thanh...... nhém theo khu dan cu. M&i nhém bau nhém truéng:

- CLBthanh lap cac t6 chuyén mon sau: T6 Tang thu nhap, T6 tinh nguyén vién, T van
nghé, T6 cham soc suic khoe, ... Mbi t6 bau t6 trudng phu trach.

D- Thai gian sinh hoat cta toan bé CLBLTHTGN: 1 thang 1 lan vao ngay:
E- Phithanh vién: Phi thanh vién cia CLBLTHTGN la:  /thang.

F- Co ché'ra quyét dinh cia CLB: Moi quyét dinh clia CLB phai dugc dua ra cho cac TV
ban bac va nhat tri trén co s& ddng thuan. Trudng hgp cd y kién khac nhau, BCN sé lay
biéu quyét va quyét dinh dugc dua ra theo y kién da sé.

I1. TAI CHiINH CUA CAU LAC BO LTHTGN
2.1. Nguyén tic tai chinh:
- Cong khai, dan chu

- Tuan thd cac quy dinh chung vé tai chinh trong pham vi quy ctia CLB : CLB hoat déng
theo ché do tu quan vé tai chinh trong pham vi quy ctia CLB. Ké hoach va béo céo tai
chinh do BCN xay dung, bao cdo cong khai trudc toan thé TV va xin y kién thong qua.

2.2. Nguén thu cia CLBLTHTGN: Quy ctia CLB dugc hinh thanh tur cac nguon:
+ HO trg ban dau cho CLBLTHTGN: T chinh quyén, H6i NCT, du an v.v.

+ Lai von vay: Hang thang 50% s6 tién lai von vay thu dugc trong thang sé dugc
chuyén vao Quy CLB. 50% s6 tién 1ai con lai sé dugc phuc vu cho vay von.

PhiTV déng hang thang
Cac khoan déng gép tu nguyén khac cta TV
Nguon thu tir cdc hoat dong tang thu nhap chung ctia CLB

+ + + 4+

Nguon thu tir van dong nguén luc: HO trg/ing ho tir cong déng, ca nhan, doanh
nghiép, t6 chuc cho cac hoat dong, quy ctia CLB va gitp d& cac trudng hop kho
khan trong CLB hodc ngoai cong dong.
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+ Khivan déng nguén luc CLB xay dung S6 Tam long vang dé ghi cac théng tin vé van
déng nguon luc. Co thé trich 20% nguén van déng dugc dé CLB chi cho viéc van
doéng nguon luc.

2.3. Quy cua CLB: Gom Quy tang thu nhap va Quy hoat déng ctia CLB. Quy tang thu
nhap can dugc quan ly riéng biét.

2.4. Cac khoan chi tir Quy ciia CLBLTHTGN:

Quy CLBLTHTGN c6 thé chi:
- Chi ché nuéc phuc vu sinh hoat thdng ctia CLB: Khéng qud 50.000 déng/thdng.

- Chikhdm stic khde (méi TV dugc khdm 2 lan/ndm): Ché nudc, thué trang thiét bi, hé trg
di lai hodc boi duéng cho bdc sy néu cdn thiét; Cdc chi phi hé tro cho bdc sy khéng qud
200.000 d/ngudi/buéi.

- Chi néi chuyén/truyén théng tai CLB/ céng déng, mdi ngudi dén tdp hudn, huéng dan
vién tdp thé duc thé thao, vin nghé... (khéng qud 200.000 d/ngudi/budi).

- Chi té chuic hoat déng giao luu, thdm quan mé hinh, thi kién thuc....

- Chi thdm héi khi TV CLB dau 6m ndng phdi di bénh vién hodc tai nha: Mic chi méi lan
khéng qud 50.000 d, méi TV duoc chi thdm héi khéng qud 1 lan/ndm.

- Chiviéng khi TV CLB qua ddi: Mdc chi 100.0004.

- Chihé trg cdc TV CLB hodc TV c6ng dbng ddic biét khé khdn, nhung khéng qud 200.000
d/lan/ngudi/nam;

- Chihé trg TV CLB hodic TV céng déng ddc biét khé khdn mua BHYT (toan bé hodic mét
phan). Trir cdc déi tuong thudc dién dugc nha nudc cdp BHYT mién phi.)

- Cdc chi phi dé photo sé sdch, tai liéu, vdn phong phdm, sé sdach; mua phiéu thu chi, mdy
tinh tay, mua bang trdng, loa di déng va cdc dung cu cdn thiét khdc...cho CLB.

- Mua qua nhé dé thudng cho TV hodic déi dat nhiéu diém/phiéu thudng nhdt trong budi
sinh hoat CLB (but bi, géi bdnh, lich nhé, bdnh xa phong, ban chdai ddnh rang...)

- Mua déng phuc, nhac cu, bé loa di déng phuc vu hoat déng cua CLB.

- Chihé trg mét phan chi phi di lai/ lién lac cho ngudi di lo viéc ctia CLB: Miic hé trg xdng
xe khéng qud 30.000d/ chuyén gém ca di va vé, hodic di phuong tién céng céng; Cdc chi
hé trg sé duoc ghivao s6 tién mat cdia CLB.

- Cdc chi phi can thiét khdc, nhu chi phi cho S6 Taém long vang. .. (t&r Quy cta CLB va trich
lai tir tién van ddng duoc cda S6 TLV).
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2.5. Nhitng khoan khong dugc chi tir Quy CLB:

Khéng chi hé trg cho TV di du'sinh hoat CLB;
Khéng chi mua thudc Id, thudc lao, rugu, bia;
Khoéng chi béi duéng cho khdch dén thdm hodic Ianh dao dia phuong;

Khéng chi cho cdc khodn da thudc trdch nhiém chi cda cdc co quan, té chic theo ludt
dinh (VD:khéng duoc Idy Quy CLB dé chi mua BHYT cho ngudi thuéc hé nghéo vi ho da
duoc nha nudc cdp)

Ill. QUY TANG THU NHAP CUA CLBLTHTGN:
3.1. Cac ngudn hinh thanh Quy tang thu nhép:

H6 trg ban dau clia chinh quyén hoac cac té chic, du an cho Quy.
Ddng gop cuia cac thanh vién CLB (cho CLB vinh vién hoac cho mugn khong lay 1ai).
TU ngudn van déng nguon luc cho Quy.

50% lai vén vay hang thang nhap vao.

3.2. Nguyén tic ciia Quy tang thu nhap va cho vay vén:

CLB tu quan ly va s& h(ru Quy.

Quy dé lai cho CLB lau dai.

Mc vay: 5 triéu/ TV/ lan (tuy theo nhu cau clia nguai vay)

Thai gian vay: 6, 12 hoac 18 thang (tuy theo loai hinh san xuat).

Lai : 1.0%/thang; trd hang thang .

G&c: Hoan tra dan, theo quy hoac 6,9 thang (tuy theo loai hinh san xuat).

S dung 1ai: 50% lai hang thang ducc nhap vao Quy cta CLB dé sir dung cho cac
hoat déng ctia CLB. 50% s tién lai con lai sé dugc nhap vao Quy tang thu nhap dé
cho vay.

Ghi chu: Néu CLB c6 hién vdt thi cho TV vay hién vat nhung quy ra gid tién va ghi vao

s6 sdch sé tién vay.

3.3.Tiéu chi cho thanh vién dugc vay vén/ hién vat

a. La thanh vién cta CLB

b. Co ké hoach san xuat, kinh doanh r6 rang, kha thi

c. C6 kha nang tra goc, lai day du, ding han

d. Célich strtin dung tét
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P& tugng dugc vu tién vay: Khi xét cé thé uu tién cac trudng hop sau:
+ La ngudi c6 nhu cau vay khan cap han va c6 hoan canh khé khan hon.
+ La nguai khéng dugc vay cadc ngudn von khac.
+ La ngudi khéng bi ng dong va cé thé gitp da TV khac.

Luu y: C6 thé cho ngudi khéng nghéo, c6 kha nédng lam an tét, véi diéu kién ngudi nay
c6 kha ndng tao thanh mé hinh sinh ké tét cho céng déng hoc tdp, sdn sang chia sé, gitp
dé cdc thanh vién khdc cang lam éan phat trién.

Poi tuong dugc vay thém: Néu TV vay von dang trong thdi gian dang vay mot mén
vay (chua tra hét géc) nhung c6 nhu cau vay tiép. CLB c6 thé xem xét, néu nhu cau vay
chinh dang, nguai vay cé lich st hoan tra tét va dugc cac TV CLB dong y. Trong trudng
hgp vay thém, ngudi vay van phai lam mot bo hé so vay von méi, nhu vay lan dau.

3.4. Quy dinh cho ngudi vay vén:

Nhiing thanh vién vay vén sé phai tuan theo quy ché vay von. Ngoai ra, néu TV
dang vay von nhung khong tham gia SH day da (nghi qua 3 thang) ma khéng co ly do
chinh dang, thi ngudi dé khéng con la TV CLB nita. Trong trudng hgp nay CLB sé thu
hoi lai von vay;

3.5. Trach nhiém sif dung vén vay ctia thanh vién

« Strdung vén vay ding muc dich

« Hoan tra goc, lai day du va ding thai han

« Tuong trg, gitp d& cac thanh vién vay vén/hién vat khac khi gap kho khan

« Tich cuc hoc tap, thuc hanh cac kién thiic mai va san sang chia sé thong tin kinh
nghiém trong san xuat, s& dung vén/hién vat vay c6 hiéu qua.

3.6. Trach nhiém chia cac té trudng Tang thu nhap trong hoat ddng vay vén

. Cung véi Ban Cha nhiém CLB khao sat nhu cau cta thanh vién

« Cung Ban Chu nhiém CLB huéng dan cac thanh vién lam don vay vén va lap ké
hoach san xuat kinh doanh

« Tham muu cho Ban Chu nhiém trong duyét don vay von cla cac thanh vién.

« Ho trg ky thuat, chia sé kinh nghiém véi cac TV vay von. Bén doc cac thanh vién
hoan tra gbc va lai day dua, dang han.

. Cung Ban Cha nhiém kiém tra, giam sat cac thanh vién st dung nguén vén vay dam
bdo dung muc dich, hiéu qua.
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- Dinh ky hang thang bdo cdo hoat dong cta T6 cho Ban Chd nhiém CLB (néu
thdi gian bao cdo cu thé theo quy dinh ctia CLB) va bao cao ngay khi c6 van dé
bat thuong.

IV. KHEN THUGNG, KY LUAT
4.3. Khen thuéng:

- CacTV CLB tham gia day du, tich cuc cac hoat déng ctia CLB sé dugc CLB ghi nhan
va khen truéc CLB it nhat mbi nam mét lan, vao dip phu hop.

- Cac TV CLB ¢6 thanh tich/déng goép xuat sac, CLB dé xuat véi Hoi NCT/ Hoi PN/
MTTQ va chinh quyén, doan thé dia phuong ghi nhan va khen thudng.

4.4, Ky luat:

- TV CLB khéng thuc hién trach nhiém ctia TV dugc theo quy ché sé bi: 1) Nhac nha
riéng; 2) Nhac nhaé trude CLB; 3) Ra khai CLB.

- Néu TV CLB khéng tham duy sinh hoat thang ctia CLB trong 3 thang lién ma khong
c6 ly do chinh dang thi sé bi x6a tén/ra khoi CLB.

Trén day la ndi dung trong quy ché ctia CLBLTHTGN da dugc toan thé (hoac da so)
TV théng qua. CAc TV ¢ trach nhiém thuc hién day dd Quy ché nay.

Trong qua trinh thuc hién néu c6 gi chua phu hgp thi sé dugc chinh sla, bd sung,
vdi su nhat tri ca it nhat hai phan ba (2/3) s6 TV CLB.

TM. Ban Cht nhiém CLB LTHTGN

Cha nhiém
(Ky, ghi ré ho tén)

-89 -



Mau T6 CHU'C SINH HOAT THANG CUA CAU LAC BO

Hang thang CLB tién hanh sinh hoat (SH), thai gian va dia diém sinh hoat dugc cac
thanh vién (TV) théng nhat. Trir nhiing trudng hop dac biét, méi budi sinh hoat théng
thudng dugc t6 chiic khodng 2 tiéng déng ho véi ndi dung, thai gian va cach thic
sau day:

Chuong trinh mét budi Sinh hoat CLB théng thuéng

Néi dung/ Thoi -
i hdat d@r?g Luong Ghi chu
Trudc budi SH, BCN can chuan bi: sép x€p chd ngdi clia cac
nhom theo dia ban; t6t nhat chi nén cé ghé (khong can
ban) dé tién cho viéc thao ludn nhém; BCN can chuan bi
Phan I: cac dE_Jng cu dé giup thao Iu\én, truyén théng nhu: thé tén
1 Khéi déng/ cé’c to, tai Iiéllj phuc vu,truyén thong, giay Afl, A0, 2-3 béng
bt d.a?iu trang, but viét bang trang, gié lau bang, viét trudc m()t,sc“)
noi dung sé trinh bay Ién bang, thé Bung- Sai; thé diém,
qua cho cac TV ¢6 sinh nhat trong thang, phan thudng
t6 dugc nhiéu thé thuéng nhat trong budi SH, micro, loa,
nudc uéng, céc cho TV ...
Tap theo CLB: c6 thé linh hoat trudc hodc sau buéi SH CLB
. (tly diéu kién thoi tiét va thuc té ciia moi CLB), muc dich
Thé duc A X . A N
1.1 dudng sinh 10’- 15’ | nham tao phong trao sTUC khée chung; nén cé €a cac bai
tap trong Hoi trudng dé CLB tap khi trgi mua, nang véi su
tham giacla tat caTV;
Van nghé/ Nén ti?’n hanh: Tha ca, nhay, mua, trd chai, tiéu pham, tiéu
1.2 gidi tr|’. 5-10" | lam; t6 nao tich cuc tham gia’ sé dugc thudng thé thudng.
Uu tién hat va cac bai tap thé.
Piém danh;

Gidi thiéu dai

biéu/TV méi/

TNV mdi (néu Thoi gian dau diém danh theo ca nhan; khi da quen thi
¢6); Chuc theo nhém (nhom truéng bédo cdo) (Vi du Nhém sé...
mung sinh (mdy), c6 bao nhiéu ngudi trén bao nhiéu ngudi c6 mat; mdy

13 nhat cho céc 510 ngudivdng, la ai (néu tén cu thé, Vdng la vi ly do gi)
' TV c6sinh Thu ky sé ghi két qua diém danh, Nhém nao di day dq,

nhat trong dung gid sé dugc thudng thé thudng;
thang. Gidi Sau d6, ngudi diéu hanh chinh sé gigi thiéu dai biéu, théng

thiéu va théng qua chuang trinh hop.
qua chuong

trinh/ndi dung

budi SH
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TT

Noéi dung/
hoat dong

Thoi
Luong

Ghi chu

Phan II: Béao

cao vé hoat

dong thang
trudc

3040’

e Nguoi diéu hanh buéi SH (théng thudng la Chua
nhiém hoac Phé Chu nhiém CLB) sé chu tri va mai
tiing Uy vién BCN phu trach cac mang hoat dong lén
bao cao;

e UV BCN phu trach mang nao thi bdo cdo mang doé; Diéu
nay nham tang cudng vai tro va trach nhiém, dac biét
trach nhiém giai trinh, ctia cdc UV BCN va giam khoi
lugng céng viéc cho Chu nhiém, pho chd nhiém va Ké
toan CLB.

e (Can béo cdo ca nhitng mang hoat déng trong thang
khong cé hoat déng. Néu mot UV BCN dugc phan cong
phu trdch mot mang hoat déng ctia CLB ma lién tuc
bdo cao “khdéng c6 hoat ddng trong thdng” thi CLB can
xem lai viéc 1ap ké hoach cling nhu viéc hoan thanh
trach nhiém cda UV nay.

e (Can bao cdo ngédn gon, chi tap trung vao cac hoat dong
va két qua dat dugc tir budi SH trudc dén budi SH nay

e Do mdi UV BCN déu phu trach it nhat vai mang hoat
doéng, nén khi bao cao, can bao céo lan lugt tiing mang
hoat dong dé TV CLB c6 thé theo déi dugc (chi lén mot
lan, tranh phai di lai nhiéu lan sé mat thaoi gian).

e Thu tu néi dung bdo cdo c6 thé thay dbi, tuy nhién phdn
bdo cdo vé tai chinh phdi dugc bdo cdo cudi cting;

2.1

Bédo cao vé
Hoat déng
tang thu
nhap

10’

Bao cao vé tang thu nhap gém: tinh hinh san xuat cla
cac TV, hoan tra lai va vén vay; cac hoat déng ho trg nhu
di tham/ kiém tra TV vay vén, tap huan/chuyén giao khoa
hoc ky thuat, tham mo hinh gilta cdc TV CLB, chia sé kinh
nghiém; két qua, kién nghi, dé xuat...

VD: Téi, iy vién BCN phu trdch mdng tdng thu nhdp, bdo cdo
thdng qua tinh hinh cdc hogt déng tdng thu nhdp cua cdc
TV CLB van tién hanh tét, ddc biét c6 6ng B nuéi chim bé céu
nhét rdt tét, ba A lam gid db trong xé nhua thanh coéng va da
bdn ra thi trudng c6 ldi cao; thdng qua BCN ciing da di kiém
tra 6 hé gia dinh vay vén va thdy cdc hé déu lam dn tét, theo
dung muc dich ddng ky, khéng cé trudng hgp nao bi rdi ro;
tdt ca 20 TV vay vén nép ldi ding han va ddy da, téng léi thu
duoc la 1.000.000 d, dd trich nép 50% tuong tng 500.000 @
sang Quy Tién mdt cua CLB; Nhdn ddy ching téi xin théng
bdo, s6 1Gi 50% dé lai hién da lén dén 2 triéu d. 6ng/ba ndo c6
nhu cdu vay dé nghi ddng ky véi BCN CLB;
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TT

Noéi dung/
hoat dong

Thoi
Luong

Ghi chu

2.2

Bdo céo vé
cac hoat dong
cham soc suc

khoe

Sl

Bao cdo vé cac hoat ddong CSSK bao gom cac hoat déng
nhu: thé duc, thé thao, dudng sinh, hoat déng truyén
thong/nd6i chuyén nham nang cao nhan thiic vé cham séc
stc khoe cho TV CLB va cho TV cong dong, hoat dong
kham stic khée, gitp ti€p can Bao hiém y té (néu co); VD:
t6i- Gy vién BCN phu trdch mang chdm sdc suc khde, bdo cdo
thdng qua CLB da t6 chic khdm stic khée dinh ky cho tdt ca
55TV, CLB ciing t6 chtic do Huyét dp va can ndng cho cac TV,
két qua la c6 10 TV nghi ngd bi huyét dp cao, va 5 TV bi huyét
dp thdp; C6 2 ngudi (la....) bi sut cdn nhiéu; Nhiing ngudi nay
cdn dén y té dé dugc khdm lai va tu vdn; 5 té trong CLB cling
da tdp mai té 3 lan bai thé duc tay khéng, thdng qua CLB da
c6 thém 2 TV méi mua thé BHYT trong thdng, ndng téng s6
TV c6 thé BHYT Ién 37 ngudi, dat 80%; Hién con éng/ba (néu
tén) chua cé thé BHYT. Tuan trudc BCN cling da photo mét
bai viét trong Bdo NCT vé cdch phong trdch bénh cao huyét
dp va phdt cho cdc TV CLB...

2.3

Bao cdo vé
hoat déng
TNV cham séc
tai nha

5!

Bdo cdo vé cdc hoat déng TNV chdm séc tai nha: Can bao
c4o cu thé tinh hinh: Ai cham séc cho ai, cong viéc clia cac
TNV da lam la gi, c6 dat chi tiéu it nhat 2 lan/tuan khéng?
Tinh hinh ngudi dugc cham séc nhu thé nao; co gi dac biét,
kién nghi, dé xuat va ghi nhan cong lao cac TNV.

(VD: Téi, ty vién BCN phu trdch mdng tinh nguyén vién chdm
s6c tai nha, xin bdo cdo: thdng qua 6 TNV cla CLB van hoat
déng déu, dat chi s6 méi tuan méi ngudi giup dé tai nha cho
ngudi dugc chdm séc it nhdt 2 Ian; Cu thé ba Lan tudn 3 ldn
dén nha gidp gidt gid, quét don nha cda, trdo chuyén véi ba
Anh la ngudi gia c6 don, séng mét minh, tudn trudc ba Anh
bi dét quy nhe, nén ba Lan da huy déng thém ca con gdi dén
giup thém va ba dang dé nghi CLB cir thém 1 TNV nia ciing
Ba chdm sdc,(néu tiép cdc truong hop khdc: ai gitip gi cho ai,
6 gi ddc biét....); Thay mat CLB, téi dé nghi tat ca ching ta
cho mét trang phdo tay dé cam on tdm long cda cdc TNV);

24

Bédo cao vé
hoat dong tu
giup nhau/
hé trg cong
déng

Trong bdo cao can néu ré cac viéc da lam trong thang qua:

- CLB dalam gi, gitp ai (TV CLB hoac TV cdng déng)

- CLB dalam gi dé hé trg cong déng (quét don ngd xém,
théng kénh muang, trong cay, di truyén thong vé cham
soc stic khoe cho bao nhiéu TV cong dong ...

- CLB da tham gia cac cudc hop nao & thon, xa dé déng
go6p y kién? CLB da t6 chuc ddi thoai/gap g& vdi dia
phuang dé dé xuat vé cac van dé quan tam gi?

-92-




Noéi dung/

Thoi

T hoat déng Lugng Ghi chu
Trong thang c6 phé bién, tuyén truyén théng tin vé ché
B40 c40 vé dé chinh sach nao khong? Co phat hién ai da da diéu kién
hoat don dugc huéng va tham muu, dé xuat véi cac ban nganh hiu
2.5 noat dong 5’ quan dé ngudi dé dugc hudng ché dé chinh sach khong?
bao vé quyén AN . X NS . s
va loi ich (@) gitip lam cac thu ’tuc va giam sat viéc thuc hlen khong?
- (VD: vé Bao hiém y té, tro cdp xa héi, huéng ché dé chuc tho,
mdrng tho... cho cdc déi tuong.)
Bédo cao vé
cac hoat dong Trong thang qua da tap dugc tiét muc gi, giao luu vdi ai,
2.6 | VanhdaVan 5 két qua ra sao, da tham hoi ai, ly do gi phai di tham? Gia tri
nghé, tham qua tham héi cho méi nguai?
hoi, giao luu
Bao caove Bao cdo ngan gon vé tinh hinh huy déng nguén luc, tur cac
hoat dong , PO v 2 g » J C oz n A‘
2.7 o 5 nguon nao, két qua, da st dung lam gi (ho trg cong dong,
Van dong b . .
N tang qua cho NCT c6 don v.v.)
nguon luc
Sé tién con/tén dugc chuyén sang tur thang trudc la bao
nhiéu; Trong thang thu bao nhiéu, tir dau (néu chi tiét
s sO tién thu cuta tung khoan); Chi bao nhiéu cho cac hoat
Bao cao ve dong gi (néu chi tiét s tién chi cta ting khoan); Con lai
2.8 | tinhhinhthu | 5 >ng g d PN e
e bao nhiéu;
chi tai chinh

Thu ky cdn ghi cdc khodn chinh: 1) ton ddu ky; 2) thu (ting
khodn chi tiét); 3) chi (tiing khodn chi tiét) va 4) sé tién ton
cudi ky;

Van nghé/tré choi/thé duc xen ké (5-10’)
Dé thay déi khong khi, tao hiing thi cho TV, sén sang cho hoat ddng trong phan Ill; Tét nhat
phan nay nén chai trd choi hodc bai hat, bai thé duc tap thé dé tat ca cac TV c6 thé tham gia
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Néidung/ | Thoi

i hoat dong Luong

Ghi chu

Phan lll: Thao luan, héi dap vé cac Hoat déng (vi du vé cach tang thu nhap, ngusi can
giup da, tu gitup nhau v.v. (15’)

Nén danh khodng 5 phut cho TV héi-dap, BCN sé bé sung/diéu chinh BC
Cach thuc:
® Ngudi diéu hanh dé nghi cdc nhém/td trudng néu dé xuat,

® (Cac nhém/td trudng thao luan vai thanh vién trong t6 dé théng nhat théng tin trong
nhom/td.

® Cac nhom/t6 trudng thay mat té trinh bay vé dé xuat ciia nhom/té.

® |ayy kién va suthdong qua clia cac TV. Trong trudng hop khéng théng nhat dugg, thi sé
1ay y kién biéu quyét cong khai. Véi cac truding hap kho va té nhi, can 1ay y kién theo hinh
thiic bo phiéu kin (viét vao gidy).

Vi du vé Hé tro cdng dong: 10 TV ddng ky gidp gdt lia 1 ngay céng cho gia dinh neo ngudi trong
mua vy, 5 TV déang ky hé tro tién, méi ngudi 10.000 d cho ngudi bj tai nan; hé trg chdn/man/
qudn do dd st dung cho ngudi khé khan, cirngudi cé kinh nghiém dén huéng dan khi cé dan gia
stic dang bi bénh...). Néu ngudi khé khén thuéc trudng hop cdn TNV chdm séc tai nha, ngudi
diéu hanh sé chuyén cho T6 TNV chdm séc tai nha dé T6 dén khao sdt cu thé, xdc dinh nhu cdu
va cé gidi phdp tiép theo. Néu c6 nhiing nhu cau vuat qud kha ndng cia CLB, CLB can cu dai dién
dé xudt véi ban nganh doan thé dé ho gidp dé (VD: nha bi sap do béo...).

Sau d6, Ch nhiém nén c6 danh gia téng thé vé hoat ddng clia CLB trong thang qua so véi
ké hoach; néu mot s6 diém dac biét (néu cd), nhung khéng nhac lai nhiing gi cac TV trong
BCN da bao céo.

Trong qud trinh thdo ludn, Thu ky sé ghi vao Sé Bién ban cdc néi dung da théng nhat.

Phan IV: Truyén théng nang cao nhén thic (20’- 30")

Day la hoat ddng chinh ctia mét budi SH thang. C6 2 dang truyén théng la 1) mai bao cao
vién va 2) CLB tu truyén thong.

Néi dung: Mbi thang xac dinh mét ndi dung ngan gon, thiét thuc, dua vao nhu cau cla

TV, vé cac mang hoat dong khac nhau, nhu lién quan dén luat phap chinh sach (VD:Trg
cdp xa héi cho NCT; hodic ché d6 cho ngudi nghéo....), lién quan dén cham soc suc khoe
(VD: cdch phong trdnh bénh cao huyét dp), hoat dong Tang thu nhap (VD: cdch nuéi chim
bo cdu...), tap bai hat mdi, bai thé duc/dudng sinh méi; tap ti€éu pham truyén thong...
Phuong phap: Moi ngudi cung tham gia; héi-dap, ghi Ién bang trang, viét 1én gidy, si
dung thé Pung-Sai, thdo luan nhom, phat tai liéu, cé gido cu thuc hanh tai chd (néu phu
hop)

Ggi y vé cac budc ciia mét budi truyén théng: (truéc dé nén én lai ndi dung chinh cda
buéi truyén théng thdng trudc (ding thé Bung-Sai, hodc héi cd nhédn, hodc cho méi té 2 phat
déthdo ludn va cu dai dién trinh bay):

1. Gidi thiéu vé ban than, ndéi dung truyén thong, thai gian truyén thong
2. Giéi thiéu muc tiéu truyén thong;

3. Layykién TV vé cac van dé lién quan dén néi dung dinh truyén thong;(luén thudng thé
cho té/ngudi tham gia tra 1)
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Néidung/ | Thoi

i hoat dong Luong

Ghi chu

4. Truyén thong chinh: téng hop y kién cta TV, gidi thich, diéu chinh, bd sung ndi dung
truyén thong- cung cap théng tin, kién thic mdéi;

5. Héi - dap: danh thai gian dé TV dat cau hoi va giai dap (luén thudng thé cho t6/ngudi
tham gia hdi)

6. On luyén lai ndi dung truyén théng: bang cach hai lai, hodc choi trd chai 6n lai (VD; thé
Dung- Sai) hodc thdo ludn nhom; (ludn thudng thé cho t6/ngudi c6 cau trd 16i dung)

7. Cung c6 lai/nhan manh lai mét 1an nia hanh dong/thai dé tich cuc mong muén TV
ap dung;

Bao cao vién: BCN CLB, hoac TV CLB, TNV CLB c¢6 chuyén mén phu hgp; Mai truyén thong

vién tir bén ngoai (Y t€, Khuyén nong, HOi NCT, Hoi PN....)

Phan V: Ban ké hoach thang t6i (10°)

Chu nhiém CLB néu du kién k& hoach thang tdi va thong qua TV CLB; du kién cu thé cach
thuc thuc hién nhu hoat déng gj, ai tham gia, thai gian nao, dia diém, nguai phu trach (Cdn
¢6 ngudi viét ké hoach lén bang trdng dé cdc TV nhin ré) Sau dé ngudi diéu hanh hoi cac té dé
théng nhat tiing hoat déng mét; dé nghi cac t6 thao luan va cho y kién: c6 can diéu chinh,
b6 sung gi trong ké hoach; va dai dién ting t6, khéng nhat thiét 1a té truéng, cho y kién dé
thdng nhat; (cac té trudng dé nghi cac TV quay ghé ngdi gan nhau dé thao luan trong to)

Phan VI: Két thuc sinh hoat (10)

Thuéng cho nhém ¢6 nhiéu thé thuéng nhat: BCN phan cong ngudi dém s thé thudng
dat dugc cllia m6i nhém va viét [én bang trang: VD: Nhém 1: 20 thé....; Cong b6 s6 thé
thudng ctia méi nhom va té dat nhiéu thé nhat; mai tat ca cac TV trong nhém lén nhan
phan thudng;

Thong qua bién ban: Thu ky can doc to bién ban, va tién hanh thong qua (héi TV ¢c6 déng y
hay khéng, bé sung, diéu chinh néu can thiét cho dén khi cé su'théng nhat);

Cht nhiém CLB két ludn mét s6 van dé 16n, tuyén b6 két thuc budi SH, hen TV budi SH sau.

Van nghé: nén ¢ tiét muc tap thé vao cudi budi; C6 gdng méi CLB c6 mét bai hat chung (vi
du nhu bai“bai ca tam biét”) dé hat trudc khi ra vé.

Téng cdng: Khéng qua 120 phut

Luu y: DéE tiét kiém thdi gian SH, cac CLB can:
- Nén thuc hién thu lai va g6c (néu cé) trudc khi tién hanh SH CLB

- Thuc hién kiém tra can nang, do huyét ap (néu cé) trudc khi ti€n hanh sinh hoat CLB
hodc 8 mot budi khac la tét nhat dé khéng anh hudng tai thoi gian sinh hoat (moi
nhém do moét tuan).
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Cac t6 chuyén mén can hop trudc vai BCN truée ngay SH CLB hodc trudc budi SH CLB.

Néu c6 TV mai hoac TNV mdi, Ban Chi nhiém CLB can dién théng tin clia ngudi mdi
vao S6 theo d6i TV va TNV.

Cac hoat déng van nghé, giai tri chi nén 1-2 tiét muc ltc dau gig, 1-2 tiét muc sau gic
nghi gido lao, va 1 tiét muc tap thé vao cudi budi SH; Néu TV CLB ¢ nhu ciu ca hat
nhiéu, ho c6 thé dén sém hodc & lai sau budi SH va nhiing ngudi ban viéc gia dinh
c6 thé vé sau khi cht nhiém CLB da tuyén bé két thuc budi SH.

Budi SH can c6 day dd nuéc udng va c6c uéng nuéc cho cac TV
Can c6 nha vé sinh sach sé & gan dia diém SH CLB.
Goi y: D€ budi SH thém hiéu qua va vui vé, 16i cuén:

Moi CLB nén cé cac trang thiét bi sau: may tinh tay cho ké toan va thu quy, bé am
thanh di d6ng, bang trang (c& Tm x 1,2m), cai lau bang, but viét bang, gidy A4, giay
A0, but viét gidy A0, tui/kep dung tai liéu, mua s6 ghi chép va but cho cac TV BCN
va cac nhom truéng, mon qua nhé cho nhém dugce nhiéu thé thudng nhat (nhu tui
banh, but bi, banh xa phong...)...

Ludn c6 thé Bung - Sai, thé thudng dé st dung trong budi SH; Thuéng thé thudng
& tat ca cac phan ctia budi SH CLB (cho nhém dén day da nhat, ¢ y kién phat biéu,
tham gia van nghé/té chuc tro chai....)

Mbi budi SH can chuan bi cac thé tén khac nhau cho cac Nhém béc tham theo
tén cac con vat, dé cdc Nhdm thé hién tiéng kéu va hanh déng ctia con vat dé méi
khi phat biéu cho vui vé hon trong budi SH CLB; VD: Ga tréng; Ga mai, Méo, Dé,
Voi, H6....

Can danh thai gian cho tat ca cac TV trong nhém khi thao luan nhom, hoac khi
dung thé Bung -Sai; tat ca TV trong nhom déu phai tham gia thao luan (trudc khi
dua ra cau héi can yéu cau cac TV trong t6 phai ngéi gan nhau).

M&i budi SH can chai it nhat 1 trd choi: nén chai sau phan bao cao dé moi ngudi déu
dugc tham gia; phai da dang cac trd choi moi thang, dac biét cac tro chai luyén tri
nha& nhu: Téi bao, chuyén béng Ita, thi ngudi mau, vo tay z6 zo...

Nén dan t& gidy to ghi 6 phan clia budi SH va 7 budc truyén théng 1én tusng &
dia diém sinh hoat d€ TV BCN nhd va lam theo.
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MOT SO HINH ANH TRONG BUGI SINH HOAT THANG
CUA CLBLTHTGN

— iy I

Ban chd nhiém diéu hanh sinh hoat

BCN té chuc tro chai trong budi sinh hoat
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PHAN II

MOT SO KY NANG CAN THIET
CHO BAN CHU NHIEM CAU LAC BO
LIEN THE HE TU GIUP NHAU

A. KY NANG DIEU HANH SINH HOAT CAU LAC BO

1. Cach thuc tién hanh sinh hoat cau lac bd

Hang thang CLB tién hanh sinh hoat, thai gian va dia diém sinh hoat dugc cac TV
théng nhat. Trir nhiing trudng hop dac biét, méi budi sinh hoat théng thudng dugc t6

chuic khoang 2 tiéng dong ho véi nodi dung, thai gian va cach thiic sau day:

Dé diéu hanh mét buéi SH CLB hiéu qud, chi nhiém CLB cdn:

- Hop truéc vai cac UV khac trong BCN, khi can thiét c6 thé hop ma réng véi cac nhom/
t6 trudng, dé thdng nhat ndi dung, cach thuic tién hanh va phan céng trach nhiém.

- C8 géng chon dia diém thich hgp cho budi SH: rdng rai, c6 da chd ngoi, c6 san dé
tap thé duc duéng sinh, co6 loa, micro, thoang mat vé mua hé, am vé mua doéng, c6

nai vé sinh...

- Dén sém dé kiém tra, don d6¢c moi viéc, trong d6 cé viéc chuan bi phuong tién, sap
xép chd ngdi phu hap. Tét nhat 1a ban ghé ké hinh vong tron hodc chir U dé moi
ngudi nhin thay nhau khi SH. Can b6 tri cac TV CLB ng6i theo nhém; Moi nhém céd
thé tén (dan Ién tudng noi nhom ngéi). CAc TV trong nhom sé ngdi gan nhau dé tién

cho viéc thdo ludn nhém trong budi SH CLB.
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2. Chuong trinh mét budi Sinh hoat CLB théng thuéng

Sinh hoat ctia CLB chiém vi tri quan trong trong hoat dong ctia CLBLTHTGN,

théng qua sinh hoat, cac thanh vién sé dugc nghe bdo cdo vé cac hoat dong ctia BCN
va cac t6, nhom. Dong thoi dugc tham gia van nghé, tap thé duc thé thao, kham stic
khoe, vay von, nghe truyén thong v.v . CLB tién hanh sinh hoat 1 thang 1 lan theo
ngay gid quy dinh (trudng hgp c6 li do thi cé thé dich chuyén thai gian nhung nén
bao dam quy dinh ngay gid sinh hoat thang. Mot budi sinh hoat t6i da khong qua
120 phut dé cac TV khéng mat qué nhiéu thai gian.

Luu y: Can tudn tha cdc buéc va ndi dung SH. Cé nhu vdy mdi gidp cho budi SH ¢6

nhiéu néi dung, cé chdt luong va thu hat duoc cdc TV tham du (Tham khdo & phdn Sinh
hoat ctia CLB)

3. Khidiéu hanh, chti nhiém hoac Gy vién BCN CLB can luu y:

Pung hodc ngdi & vi tri khong qua tach biét véi TV, co thé quan sat hét cac TV vaTV
cing cé thé nhin thay minh (phdn I6n thoi gian nén ding dé diéu hanh)

Gidi thiéu, trinh bay va tém tat, két luan tiing van dé; sau moi phan can théng nhat
cac thai do, hanh vi can cam két thuc hién.

DPat nhiéu cau héi mé, dan gian dé moi ngudi chia sé. Ludn cdm on moi ngudi sau
khi ho trd I6i xong cau hai.

Hudng dan TV tap trung vao chu dé dang thao luan va dan dat thao luan mét cach
hap ly theo tiing ndi dung mot; Ludn kiém soat dugc qua trinh thao luan.

Lay nhiing vi du cu thé, thuc tién cta dia phuang dé minh hoa.
S dung tai liéu truyén thong hop ly va hiéu qua.
Biét két hop nhiéu hinh thiic, phuong phép, ky nang truyén théng.

Dong vién, khuyén khich moi ngudi tich cuc phat biéu, trao déi kinh nghiém, néu
guong ngudi tot viéc tét, tao khéng khi vui vé, hiing tha va tin tudng lan nhau (vi
du: phdt thé thuéng hodic thé hoa gidy cho nhiing ngudi phdt biéu y kién...)

Lang nghe moi ngudi nhiéu han la minh noi.

Khoéng ndi chen, ngat 16i nguai khac khi ai dé dang no6i cham hoac dang co6 kho
khan khi dién dat y kién cGia minh.

Khuyén khich nguai noi it, han ché ngudi néi nhiéu.

Dai v6i nhiing viéc chua tét, can tim ra nguyén nhan, rat kinh nghiém dé khac phuc,
tranh d6 16i cho nhau, than trong khi dua ra nhimng y kién phé binh.

Ludn an Gi, cdm thong va chia sé véi niém vui, ndi budn ctia TV.
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- Can xay dung dugc méi quan hé tét véi cac TV trong CLB dé€ ho cam thay tu tin va
tin tudng minh. Lam dugc nhu vay thi dé tham do dugc phan tng va y kién nhan xét
clla moi ngudi trong qua trinh SH.

- Dam bao cac budc tién hanh ctia mét bubi SH théng thudng nhu da huéng dan
trong Quyén s6 1 vé Thanh lap va Quan ly CLBLTHTGN. Luén tao khéng khi SH vui
vé, thodi mai va dam bao budi SH c6 thé mang lai lgi ich thiét thuc cho TV.

- Két thuc budi SH, can tom tat cac ndi dung/két luan chinh va théng qua cha dé, thai
gian clia budi SH lan sau; cdm on khach mai, bdo cao vién (néu cd) va cac TV da

tham gia SH.

4. Cach gidi quyét mét sé tinh huéng khé xit trong budi sinh hoat CLB:

Tinh trang im
lang kéo dai

Moi viéc dién
bién qua nhanh

Moi viéc diénra

qua cham

Mot hoc vién
néi qua nhiéu

Hay hoi TV tai sao ho ct im lang mai nhu vay, c6 thé ho co ly do
chinh dang. C6 thé nhiing tai liéu ctia ban ho da tiing dugc lam
quen tu trudce. Co thé ho khéng hiéu ban dang nai g, cling c6 thé
ban can thay déi phuang phéap huéng dan.

Doi khi ca CLB tré nén nhiét tinh rat nhanh. Diéu dé thuc ra la rat
t6t néu ban da chuan bi sén sang cho tinh huéng d6. Ban co thé
hoi dé cac TV giai thich thém, yéu cau TV khac cho y kién hodac chi
daon gidn dua ra nhiing cau héi kh6 han cho cd nhan TV hoac cho
tat ca cac TV CLB

D6 c6 thé 1a do cac TV CLB khong thay hing thua khi nghe bai
hudng dan clia ban. Ngoai ra con nhiéu ly do khac, nhung giai
phap thi c6 thé dung chung. Héi y kién TV bang cach chi dinh
ngudi tra 16i. Viéc ¢6 tinh dua ra mot théng tin sai ¢ thé dan téi
nhiéu y kién khac nhau. Ban can cho cac TV mét ly do dé lang
nghe va tham gia. Hay c¢6 gang xdy dung phan truyén thong/
huéng dan dua trén nhiing gi ho da biét. Bung tang téc do vi
diéu dé sé chang dan dén két qua gi.

NGi chung la c6 thé chap nhan dugc trit phi ban khéng thé kiém
soat dugc tinh hinh nita. Mt hodc hai TV noi nhiéu c6 thé lam
cho phan truyén théng/hudng dan thanh cong hon. Chi khi nao
ho lam anh hudng dén nhiing TV khéc thi ban phai ding ho lai.
Trudc khi ban truc tiép can thiép, hay sit dung nhiing TV khac
gitp nhiing ngudi ndi nhiéu giam bét di. Néu that bai ban c6 thé
cat ngang |6i nguai néi va tém tat nhiing gi ho da nai roi sau dé
chuyén ti€p ngay sang phan khac. Néu ciing khéng cé tac dung
thi hay ndi chuyén véi ho trong gid nghi, cdm on nhiing y kién
déng gép clia ho nhung dé nghi ho gittyén lang hon mot chat dé
danh phan cho nhiing ngudi khac c6 thé tham gia.
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Thanh vién
im lang

Mot nguoi tdé ra

biét tat ca

Bai hoc dilac dé

Van dé ca tinh
(giita TV CLB
vGi nhau)

Van dé ca tinh
(ngusi diéu
hanhvaTV
CLB)

Phan nan vé
nhiing van dé
khac

Noi chuyén
riéng

Nhiing cau tra
1Gi sai

C6 thé la ngudi dé dén chi nghe ma thoi. Néu ban mudn ho tham
gia, ban co thé phai hoi ho vai cau truc tiép. Nén bat dau bang
nhing cau hoéi tuong déi dé.

Mot ngudi nhu thé ludn té ra biét tat ca moi diéu, ludn sura sai,
phan d6i, hoi van ban. Ban c6 thé st dung nhiing ngudi nay lam
thay ban mot sé viéc, nhu gitdp d& cac TV khac trong nhém. Doi
khi ban c6 thé clir ngudi nay ghi chép y kién thao luan. Mot cach
khac la dé ngudi nay ng6i mot ché ma ban it chi y dén, goila cach
“lam lo mét cach lich su.”

Doi khi viéc thao luan khi bat dau thi di ding hudng nhung sau
do lai di sai huéng. Ngudi diéu hanh phai lai n6 lai dung chu dé .
C6 thé hoi CLB xem diéu d6 cé lién quan gi dén chi dé hay khong,
hodc chi can néi la chung ta chi cé da thai gian dé tap trung vao
nhing ndi dung da dé ra ma thoi.

Nhing van dé lién quan dén ca tinh c6 thé anh huéng tdi tat ca
moi ngudi. Néu cac TV bat dau cai nhau ban can cham dit ngay
lap tdc. Néu viéc cai nhau lién quan dén nodi dung cda CLB, ban
can gidi thich thau dao cho ho hiéu, c6 thé dé nghi cac TV khac
cho y kién thém. Néu do la van dé gilta hai ngudi, can yéu cau ho
noi chuyén véi nhau & noi khac dé khong anh hudng dén budi SH
CLB.

Dai luc ban c6 thé thdy la ca nhan ban cling ¢6 nhiing diém bat
dong vai mét trong s6 cac TV. Mot nguai diéu hanh thuc su phai
biét bd qua diéu dé va déi xir véi TV d6 binh thudng. Tranh dé cho
CLB thay c6 mau thuan.

Dam bao chac chan rang TV da biét trong khuén khé budi SH nay
khéng thé giadi quyét dugc tat ca cac van dé khac. Néu ho bat dau
than phién vé t6 chiic/co quan, noi véi ho rang ho khéng thé thay
déi dugc cac quy dinh. Néu ban danh thai gian dé tim hiéu vé
nhing IGi phan nan do thi ban sé phi thdi gian cdia CLB vao mét
van dé khong thé giai quyét dugc.

Néu ban thay c6 ngudi néi chuyén riéng, dé nghi ho phat biéu to
lén dé ca CLB co thé nghe thay y kién ctia ho. Ban sé thdy cach do
€6 thé chdm dut viéc noi chuyén riéng mot cach lich su ma khéng
lam ho nguong.

Pung lam bat ky TV nao liing ting bang cach néi rang ho da sai.
Ban c6 thé néi rang diéu do6 la theo quan diém clia ho va d6 ciing
la mét cach nhin nhan van dé. Ban cing c6 thé tom tat cau tra 1oi
cua ho, str dung nhitng thong tin dung. M6t cach khac nira la hoi
nhing TV con lai xem ho c6 dong y véi y kién d6 khong?
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B. MOT SO KY NANG TRUYEN THONG TRONG SINH HOAT CAU LAC BO

Thuc hién phan truyén thong tét sé gilip nang cao nhan thiec, kién thic va ky nang
cho TV CLB, gitp ho tu tin han dé c6 thé giup dugc chinh minh, gia dinh va cdng déng.
Mot CLB c6 phan truyén thong tot sé gitip cho cac TV cadm thay hing thd hon va gan
bé hon véi CLB, do vay cac thanh vién ctia BCN can cé cac ky nang tét, chu y téi cac ky
nang sau:

1. Xacdinh néi dung truyén théng

Néi dung: Mébi thang xac dinh mét ndéi dung ngan gon, thiét thuc, dua vao nhu cau
cla TV, vé cac mang hoat déng khac nhau, nhu lién quan dén luat phap chinh sach
(VD: Trg cdp xd héi cho NCT;: hodic ché dé cho ngudi nghéo....), lién quan dén cham soc
stic khde (VD: cdch phong trdnh bénh cao huyét dp), hoat dong Tang thu nhap (VD: cdch
nuéi chim bé cdu...), tap bai hat méi, bai thé duc/duéng sinh méi; tap tiéu pham truyén
thong...

Dé phan truyén thong mang lai lgi ich thiét thuc cho TV, BCN can dam bao néi dung
truyén thong phai thiét thuc, phu hop, dua trén nhu cau clia TV va tinh hinh thuc té
g dia phuong ma xac dinh.

- Khi Tét sdp dén, c6 thé truyén théng vé dam bdo vé sinh an toan thuc phdm trong
ngay Tét;

- Khi c6 dich bénh tai xanh xdy ra & dia ban, mdi ngudi cé chuyén mén dén néi chuyén vé
cdch phong trdanh dich bénh tai xanh.

Do thai gian truyén thong chi tir 20 dén 40 phat, khéng nén néi vé nhiéu néi dung
trong mét budi khién ngudi nghe bi qua tai, khong tiép thu dugc hét. Vi duy, trong
Truyén théng vé “cham sdc stic khde” chi cé thé truyén thong vé mot sé ndi dung nho,
vidu nhu “cdch phong ngtra bénh lodng xuong”, hay “Ria tay dung cdch’, “tdc hai cua hat

/N

thudc ld’, “tdc hai cGa lam dung rugu bia” v.v.

Khi truyén thong néu co tai liéu kém theo la t6t nhat, dé cac TV c6 thé tham khao
sau d6 vi thédng thudng moi ngudi khong thé nhé chinh xac cac ndéi dung nghe dugc.
BCN c6 thé tham khao cac Sé tay danh cho BCN hodc cac ngudn théng tin khac dé lua
chon cac ndi dung truyén thong phu hop.

2. Mai truong hoc tap

- Nguai truyén thong can tao ra mét moi trudng thodi mai, khuyén khich moi nguoi
cung tham gia.

- Phai tén trong moi y kién dua ra, khong phé phan, quy két, ké ca khi y kién dé chua
chinh xac, day dud; Phai luén tuai cusi, cdm on TV khi ho tham gia y kién, ghi nhan
tat ca cacy kién, du y kién dé c6 thé ding hay chua dung;
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- Tranh dlng & mot vi tri, ma can di chuyén dén gan TV hon; Can khich 1, ggi ma dé
cac TV tham gia, dac biét cac TV it néi, NCT, phu ni rut re, ngudi ngheo.... bi tu ti.

3. Cacbudc truyén théng

Dé budi truyén théng c6 hiéu qua, can ap dung phuong phap truyén thong mdi
va phu hgp. C6 thé ap dung nhiéu cach truyén thong khac nhau, tly néi dung truyén
thong dé lua chon cach truyén thong cho phu hgp. Sau day la goi y vé 7 budc cla
phan truyén théng théng thudng trong budi sinh hoat CLB:

Buéc 1. Gidi thiéu ngudi truyén théng, ndi dung va thai gian truyén théng

Khi gigi thiéu ndi dung, nén dua ra tdm quan trong clia ndi dung truyén thong, c6
lién hé thuc té & dia phuong, dé thu hut su chty cta TV.

Buéc 2. Gi6i thiéu muc tiéu truyén théng:

Viéc gidi thiéu muc tiéu truyén thong la can thiét, dé ca ngudgi truyén théong va TV
CLB cuing tap trung nham dat muc tiéu;

Buéc 3. Ldy y kién TV vé cdc vdn dé lién quan dén néi dung dinh truyén théng

Trudc khi cung cap thong tin/kién thic méi, can ndm dugc nhan thuc/kién thic
hién nay ctia TV CLB vé ndi dung sé truyén thong, bang cach dat cadu héi dé cac TV tra
|6i, hoac chia nhém thao ludn va mai dai dién tiing nhom trinh bay két qua thao luan.
Qua d6, ngudi truyén thong sé nam duoc TV hi€u dén dau, kién thic nao dung, kién
thiic nao chua dung, chua day du, dé cé thé cung ¢ hoac diéu chinh, b6 sung & budc
3 “truyén théng chinh”. Néu cac TV con ngan ngai chua dam dat cau hoi, cac TV BCN
khac cling c6 thé xung phong dat cau hoi trudc, tao khéng khi séi néi, 16i kéo cac TV
con rut re, chua tu tin.

Bu'éc 4. Truyén thdng chinh: tém tdt lai, diéu chinh, b6 sung dé thanh kién thiic chudn

Dua trény ki€n/chia sé ctia TV & budc 3, téng hap lai nhiing kién thic ding, bé sung
thém kién thiic méi theo ting nodi dung dé cac TV co kién thiic chuan. Luu y gidi thich
nhing kién thiic chua chuan ma TV da dua ra trong buéc 3 (néu co) va lién hé thuc té.

Budc 5. HAi - ddp: TV héi vé nhiing gi cdn chua ré hodic mudn tim hiéu thém

Sau truyén thong, can danh thai gian dé TV héi nhiing gi con chua rd, con thac mac
hodc mudn biét thém. Piéu nay quan trong vi c6 thé nhimng gi via truyén théng &
budc 4 la chua day du hoac chua gidi quyét dugc hét cac quan tam ctia TV, Khong ngai
néu ban than ngudi truyén thong khong thé tra 16i dugc tat ca cac cau hoi ctiaTV. Néu
trudng hgp do xay ra, can hoi cac TV khac xem ho cé cau tra |6i khéng, néu khéng, ban
can ghi lai cau hoi va hia sé tim hiéu va tra 16i sau. Tuy nhién, can bam sat muc tiéu
truyén thong dé khong di chénh ra cac noi dung khac.
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Buéc 6. On lai nhiing ndi dung vira truyén théng

Can 6n lai moét s6 nodi dung chinh (theo muc tiéu truyén thong dua ra) dugi hinh
thiic dat cau hoi cho cac ca nhan, cho t6, dung thé Bung-Sai (Vi cac ndi dung don
gian) hodc thao luan nhom dé 6n lai, qua dé via tao khong khi vui vé, vira gitp cing
c6 lai kién thic cha TV. Luu y ludn nhac lai dap an ding, dac biét la khi TV tra I6i chua
chinh xac, d8 TV nhé dugc.

Bu'éc 7. Nhdn manh thdi dé, hanh vi tich cuc can thuc hién

Trudc khi két thac, can nhan manh thai do, hanh vi tich cuc ma cac TV can thuc hién
theo théng diép truyén thong dua ra (néu phu hop)
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C. MOT SO HINH THU'C ON LUYEN NOI DUNG TRUYEN THONG

Dé& 6n luyén kién thirc/ ky nang sau khi dugc truyén théng hoac 6n luyén kién thiic
cla budi truyén théng thang trudc, hodc trong mot cudc thi vé kién thiic. CLB nén ap
dung mot s6 cach (c6 thé goi la tro choi) sau:

1- Hai hoa dan cha

2- Thi kién thuic theo nhom

3- Thi kién thiic dung thé “ddng’; “sai”
Tai sao nén st dung cdc tro choi nay?

« Dé chudn bi va dé choi

« Tao diéu kién cho tat ca moi ngudi tham gia

« Tao khong khi vui vé va phan khich

« Rat hiéu qua trong viéc 6n luyén, ciing cé cac kién thic da hoc
Cdn bao nhiéu thoi gian?

+ 10-40 phut: Tuy vao thgi gian va sé lugng cau hoi

1. Hinh thic Hai hoa Dan chu

Cdan chudn bi nhiing gi?

« Hop Ban Cha nhiém CLB phan céng trach nhiém cu thé: Ai lam gj, ai lam Ban
Giam khao, Ban t6 chuc, diéu hanh....

« Chuan bi cau hoi, dap an (theo néi dung mudn 6n luyén/cing c6)
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Chuan bi dia diém, phuong tién truyén théng va cac dung cu nhu: cay canh, gidy
(c6 gidy mau cang tot) dé ghi cau hai vao, day dé budc gidy c6 cau hai lén cay dé
lam hoa.

Chuan bi phan thudng: phan thudng nén la nhiing vat dung can thiét hang ngay
nhu khan mat, thuéc danh rang, ban chai danh rang, banh xa phong, but, sé.....

Can tién hanh nhuthénao?

Gidi thiéu muc dich va chu dé cudc thi
Gidi thiéu nhirng ngudi dén tham du va Ban giam khao

Coéng bd quy ché, thé Ié cudc thi: trén cdy hoa c6 bao nhiéu hoa, méi cau héi la
mot bong hoa. Mai 1an 1én hai hoa, méi ngudi hodc méi nhém chai (néu choi
theo nhém) chi dugc hai mét béng hoa, dugc suy nghi trong 30 gidy va sau do
trd 13i. Néu nhiéu phan thudng, mai cau tra 16i dang sé dugc 1 phan thuéng, néu
it phan thuéng, cuéi phan thi, ai hodc nhém nao c6 nhiéu cau tra 16i dung nhat
sé dugc phan thudng (trong trudng hop nay, can phan céng nguai ghi két qua
vao mot t& gidy to dé moi ngudi cuing theo doéi)

Mai cac TV hodc dai dién ctia nhém chai I1én hai hoa

Nguai hai hoa can doc to cau hoi cho tat ca cac TV nghe va sau d6 dua ra cau tra 1oi
Ban giam khao déi chiéu cau tra I5i v6i dap an va cong bé két qua (dung hoac
chua ding); Néu nhiéu phan thudng, mdi cau tra 16i dung sé dugc 1 phan thudng,
néu it phan thudng, cudi phan thi, ai hodc nhém nao cé nhiéu cau tra I6i ding
nhat sé dugc phan thuéng;

D6i vai cau tra 10i chua dung, chua day da, Ban Giam khao can dua ra dap an va
gidi thich r6 d€ moi ngudi cing hiéu ding van dé. Déi vai cau tra 16i dang, Ban
Giam khao cling van phai can doc to ca cau hdi va cau tra 15i dé cac TV khéac cung
nam dugc kién thuc.

Tiép tuc choi cho dén khi cac cau hoi trén cay dugc lay xudng va tra 16i hét.
Téng két cudc thi: Ban ch nhiém CLB can nhac lai mot 1an nira cac cau hoiva cau
tra 161 dé tat ca cac TV cung nhé duoc.

2. Thi kién thic theo nhém

n

Can nhing gi?

C6 chd dé cac TV ¢o thé ngdi lam viéc theo nhém

But viét gidy hodc but viét bang (moi nhém mét cai)

Gidy dé ghi cac cau héi (1/4 t& A4) va gidy d€ nhom viét cau tra 16i(1/2 ts A4)
Gidy lam thé diém/thé hoa gidy (1/8 t& A4): Mbi thé tuong duong vai 1 diém

duing dé phat cho cac nhdm thang cudc
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« Hép hodac tui dé dung cau hoi

Phan thuéng cho nhém nao tra 16i dugc nhiéu cau hoi nhat (nhu: xa phong,
thuéc danh rang, ban chai danh rang, khan mat, but bi....)

Cdc budc tién hanh

Chuén bi truéc mét danh sach cac cau héi va
cdu tra |&i tuang iing vé nodi dung kién thiic co
ban can 6n luyén

Viét méi cau hoi vao mét mau gidy nho, vo lai
va bd vao hop hodc tui

Ngudi quan tro/ban té chiic gil cac cau tra |6
Chia TV CLB thanh cdc nhém khoang 5-6
ngudi, C6 thé chai theo cd nhom hodc chon
mot ngudi dai dién cho nhom dé chai

Phat gidy va but cho cac nhém, nhac cac
nhom viét s6 hodc tén clia nhém vao to gidy

3. Thikién thiic dung thé “dang’; “sai”

Cdn chudn bi nhiing gi?

Hop Ban Chu nhiém CLB phan cong trach nhiém cu thé: Ai lam g, ai lam Ban
Giam khao, Ban t6 chuc, diéu hanh....

Chuan bi cau héi, dap an (theo néi dung mudn én luyén/cliing c6) - ngudi quan
tro giltr ta nay

Chuan bi cac mau giay nho, ghi mdi cau héi vao mét mau gidy, gap td gidy cé cau
hoi va bé vao mot hop dung hodc tui

But va gidy dé phat cac nhom dé ghi cau hoi vao

Chuén bi thé c6 ghi cha“DUNG” va “SAl’, dam bdo méi nhom cé mot thé “DUNG”

va mot thé “SAI”, néu cé thé nén dung gidy mau, thé “DUNG” mdt mau va thé“SAl”
mot mau dé dé dang phan biét hon.

Chuan bi cac thé diém (bang 1/8 t& A4), ghi s6 1 vao madi thé (tuong duong vdi
mot diém) hodc cac thé hoa gidy- dé phat cho cac nhém khi c6 cau tra 16i dung

Chuan bi phan thudng: phan thudng nén la nhiing vat dung can thiét hang
ngay nhu khan mat, thuéc danh rang, ban chai danh rang, banh xa phong, but,
s6... dé tang cho nhom/ ngudi tra IGi dang.

Ngudi quan trd phé bién luat choi
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o Ngudi quan trd béc mot cau hoi trong hép dung va doc to cho cac nhéom ciing
nghe; va quy dinh thai gian cdc nhédm can noép lai cau trd IGi (sau 1-3 phat, tuy
vao dé kho chia cau hoi dé quy dinh thai gian)

« Ca nhdm/hodc ngudi dugc nhém c dai dién can thao luan, théng nhat va viét
cdu tra 16i vao giady

« Sau thai gian quy dinh moi nhém can nép lai cau tra I6i cho quan tro.

« Ngusi quan tro sé doc lai cau hoi va dua ra cau tra |6i/dap an dung

« Quan tro doc to cau tra I5i cGia tiing nhom va cho diém

« Nhom nao c6 cau tra 16i ding sé dugc mét thé diém/thé hoa gidy

Theo nhém hodc Dai dién cia nhom

Cdc budc tién hanh

1) Chia cac nhém theo dia ban dan cu hodc nhitng ngudi ngoi canh nhau (khoang 5-6
ngudi/nhom)

2) Phat cho m6i nhédm 1 thé “DUNG” va 1 thé ‘SAI”
3) Hudng dan luat choi (nhu tir budc 4 dén buéc 10)

4) Mbi nhém clf ra mét ngudi chuyén gio thé, thé can dugc gic cao, néu da gio lén thi
khong dugc thay doi

5) Ngudi quan tro théng bao sé luogng cau hoi, boc mét cau héi va doc to cau hoi

6) Cho méi nhdm mot thai gian nhat dinh (vi du, 1 phut hodc 2 phat) dé thao luan
va quyét dinh phuong an “dang” hay “sai’, tiy do khé ctia cau hoéi dé quyét dinh
thai gian

7) Khi ngudi huéng dan hé “hét gid”- dai dién cia nhém phai gio thé 1én (thé hién cau
trd 1G6i cila nhém la “ding” hoac “sai”)
Ban gidm khao d6i chiéu cau tra |1Gi véi dap an va coéng bo két qua (dung hoac
chua dung); Nhdém nao co cau tra I6i dung sé dugc mét thé diém, tuong duang véi
mot diém

8) Ti€p tuc choi cho dén khi hét cac cau héi trong hép/tui. Nhdm nao cé nhiéu diém
nhat sé dugc phan thuéng

9) Trudc khi két thac, ngudi quan trd can nhac lai mét 1an nira cac cau hoi va dap an,
dé cac TV nhé duac
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D. CACKY NANG TRUYEN THONG CAN THIET
1. Ky nang lang nghe

Ldng nghe la cht déng, tap trung dé nghe nham hiéu dugc nhiing tam tu, tinh cam,
suy nghi clia déi tuong ma ho muén tam su nham khuyén khich déi tugng cdi ma,
manh dan chia sé théng tin.

Visao cdn ldng nghe?

- Dé& thu thap théng tin

- DE hiéu rd déi tugng

- Pé& thu hut d6i tugng vao cudc trao doi
Can Idng nghe nhirng gi ?

- Lang nghe néi dung, cach noi

- Lang nghe, chia sé tam trang, thai d6 cam xuc cta déi tugng

- Lang nghe su phan Ung cua déi tugng
Ldang nghe nhu'thé nao?

- Tora quan tam, hing thid, dd6ng cdm véi nhiing diéu déi tugng noi.

- Khéng tranh luan, khéng dinh kién

- Khéng to ra sot rudt, chan chudng

Dac biét, néu déi tugng la NCT thi ngudi truyén thong lai cang phai kién nhan va

khéo Iéo dan dat vi NCT c6 dac diém hay quén nén dan dén thudng noi di néi lai mét
van dé.
2. Kinang quan sat

Quan sét 1a nhin va nhan biét dugc su viéc mot cach ¢é cha dinh va hiéu dung
van dé.

Vi sao can phdi quan sdt?
- Gilp thu thap thong tin
- Pé hiéu ré déi tuong
Cdn quan sdt nhiing gi?

- Quan sat c chi, nét mat, thai dé...cta doi tugng
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- Quan sat hoan canh gia dinh va nhiing ngudi khac trong gia dinh
Quan sdt nhu'thé nao?

- Can té nhi, lich su khi quan sat

3. Kinéang truyén dat

Truyén dat la trinh bay, lién hé va chia sé théng tin, kién thuc, kinh nghiém.
Vi sao cdn phdi truyén dat?

- Pé& cung cap thong tin, kién thuc, kinh nghiém

- DE bay t6 suy nghi

- Pé gidi thich nhitng méc md, quan niém sai lam...
Can truyén dat nhirng gi ?

- Truyén dat thong tin, thong diép, van dé ma déi tugng dang quan tam

- Truyén dat y kién, kién thuc, ki nang dé giup déi tugng thuc hién hanh vi méi
duoc dé dang.

Truyén dat nhu'thé nao?

- S dung tU ng{ ré rang, don gian, dé hiéu. Dua ra nhing vi du cu thé tai
dia phuong

- Tao cudc noi chuyén trd nén dé chiu, vui vé, thoadi mai.
- Strdung cac thiét bi trg gitp, tai liéu truyén théng (mé hinh, tranh 1at, t& roi...) dé
giup d& déi tuong dé hiéu
4. Ky nang dong vién la gi?
Dong vién la hé trg, khuyén khich déi tugng chia sé y nghi, tinh cam cla ho.
Vi sao cdn phai déng vién?
- DE& hiéu ré kha nang, kinh nghiém cta déi tugng,

- DE& khuyén khich déi tuong chia sé y nghi, tinh cam, trach nhiém véi cac TV cla
nhém/CLB

- PE& hé tro d6i tuong thuc hién cac hanh vi co Igi va cham soc ho trg ngudi than
song chung vai HIV dugc an toan

-110-



Ky nding nay rdt quan trong khi déi tuong la:

- NCT vi NCT ¢6 tdm ly ngai phién ha nén thudng gidu cac van dé va chiu dung
mot minh

- Ngudi ngheo, ngudi cé hoan canh kho khan, phu ni...vi ho thudng hay tu ti, mac
cam, khéng muén chia sé, noi ra van dé cda riéng minh.

Can déng vién nhiing gi?
- Dbng vién doi tugng dua ra cac y kién, kha nang tham gia ctia minh,

Vi du: “Téi nay bdc c6 thé dén nha déng vién bdc Vuong ciing di tap duéng sinh vaoi
CLB dugc kh6ng”

- DOng vién doi tugng chia sé kinh nghiém va kho khan ma d6i tugng gap phai

Vi du: “Sdng kién nudi giun dé chdn nudi ga vit ma khéng can phai st dung dén
nguén vén it 6i cua gia dinh la rdt tét, bdc c6 thé chia sé kinh nghiém ndy véi cdc TV
khdc trong CLB tai buéi SH sdp t&i duoc khéng”

- Dong vién doi tugng thuc hién va duy tri hanh vi cé Igi cho ban than va ngudi
than trong gia dinh

Péng vién nhu'thé nao?
- Bang l6i noi
- Bang cl chi, anh mat

- Gat dau tan thudng

5. Nhiing ki thuat dé truyén dat thong diép truyén théng hiéu qua

Ngoai cac ky nang truyén théng truc ti€p co ban, dé phé bién thong diép moét cach
hiéu qua, ngudi lam cong tac truyén thong can st dung mot sé ky thuat sau:

Hé tro 16i néi bang cdc cir chi, ddng diéu

D6i tuogng dugc truyén théng, dac biét NCT, bi anh hudng bdi nhiing gi ho nhin
thay nhiéu hon la nhiing gi ho nghe dugc. B&i vay, ngudi truyén thong hay luén &
trong mét tu thé thoai mai, phoi hop cir chi, dang diéu trong khi noi sé gitp ban trao
déi cac kién thuc, ky nang trong mét su tu tin va thoai mai

Surdung nét mdt
Hay nhé mim cudi thich hgp khi trao déi, déng thai cling can st dung do6i mat va

l6bng may dé giao tiép. Hay strdung tat ca nhiing nét biéu cadm ctia khudén mat dé hé trg
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cho I5i n6i khi truyén théng, giip ban cé dang vé tin cdy va thé hién su sdn sang tiép
nhan phan hoi tir ngudi nghe.

Giir cho giong néi ctia ban thém hdp dan

C8 gang dung noi giong déu déu, sir dung nhimng thay déi vé nhip diéu, nhiing
doan ngat quang, nguing 1i d€ b6 sung thém y cia nhimng diéu ban vira trao déi, giup
ngudi nghe c6 da thai gian dé ndm bat y tudng clia van dé.

6. Cach xttly su phan tng cta déi tugng

Trong qua trinh truyén thong, doi khi gap phai sy phan ting clia déi tugng, nguoi
truyén théng can phai:

Té ra théng cam véi d6i tuong bang cach khich & ho noi, déng thaoi biéu thi co
quan tam t&i nhirng diéu ho trao déi.

Vi du: Toi rdt théng cam va hiéu nhing diéu bdc vira chia sé, bdc cé thé néi cu thé
hon diéu gi khién bdc chua ddu tu vén vay vdo phdt trién kinh té gia dinh

Pua ra mét s6 cau hdi nham gidm bét su cang thang. Bang cach nay sé giup ban
tap trung dugc vao van dé cua déi tuong hon va tao cam giac cho d6i tugng thay
rang ho la nhirg nguai quan trong

Khich 1& déi tugng ndi ra nhimng suy nghi ctia ho

Vidu:y kién dé xudt cta bdc Lé vé vdn dé dn uéng hop ly déi véi stic khoé ciia NCT ¢6
vé rdit hay. Bdc c6 thé néi cu thé hon cho moi ngudi ciing nghe dugc khéng?

Tranh tranh cai véi d6i tugng (dac biét 1a NCT), ¢d gang hiéu dugc quan diém
cla déi tugng, mac du co thé ban khéng déng y vai ho. Khon khéo dua ra nhiing
bang chung dé giai thich chi khéng ap dat quan diém ca nhan

Tuyét d6i khong dugc phé phan, chi trich hoac ap dat.
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E. PHUONG PHAP RA QUYET PINH TRONG CAU LACBO

1. Raquyét dinh trong CLB
Trong thuc té CLB c6 rat nhiéu van dé can phai lua chon va ra quyét dinh, vi du nhu:
- Thang nay nén cho ai vay von?

- Nén uu tién mua gi cho CLB trong thang nay? B am thanh, hay déng phuc tap
thé duc, hay may do huyét ap?

- CLB nén giup d& ai trong thang nay? Hay gitp d& gi cho céng déng?

- Mau do dong phuc ctia CLB nén la mau gi?

T6t nhat 1a BCN CLB nén diéu hanh dé cac TV tham gia thdo ludn, ciing suy nghi,
phan tich tat ca cac khia canh ctia van dé dé co su dong thuan, nhat tri cao trong tat ca
cac TV vé van dé ma CLB can quyét dinh nham dam bao nguyén tac dan chd trong CLB.

Trong trudng hop sau khi da thao luan ma van khong tao dugc su déng thuan/nhat
tri cUa tat ca cac TV, thi CLB c6 thé sir dung cac hinh thic sau day dé ra quyét dinh, trén
cd sG ldy theo y kién ctia da s6. Dudi day la mot s6 goi y vé cach ra quyét dinh va biéu
quyét ca bdn nham dam bao viéc ra quyét dinh ctia CLB thé hién nhu ciu clia da s6 TV.

2. Mét sé hinh thuc ra quyét dinh
2.1. Bi€u quyét theo hinh thurc gio tay
Vé6i nhiing van dé don gian, c6 thé dung hinh thic gio tay; Van dé nao dugc da s6
TV Ung ho thi sé dugc luya chon
2.2. Bi€u quyét theo hinh thirc bé phiéu kin

Véi nhiing van dé quan trong, nhay cdm, cé thé ap dung cach bé phiéu kin dé dam
bao rang cac TV cdm thay thoai mai véi lua chon ho dua ra. Diéu quan trong la phai lua
chon cach bo phiéu kin don gian, dé nhirng ngudi c6 trinh d6 hoc van thap clng c6
thé thuc hién dugc.

3. Raquyét dinh theo hinh thuic xép loai uu tién
Buéc 1: BCN thong bédo va gidi thich cho cac TV vé cac lua chon khac nhau; diém
manh/yéu/ban khoan ctia méi lua chon.

Buéc 2: BCN viét moi lua chon va 1 to gidy, dan cac lua chon d6 Ién tudng; hodc moi
lua chon dugc dat & mot vi tri khac nhau

Buéc 3: M6i TV dugc phat moét vat gi d, VD nhu mot mau gidy, hay vién da nho, hay
mot chiéc la... (bat ci cai gi dé tim thay & dia phuong)

Buéc 4: Hudng dan cac TV lua chon mét phuong an va bo vat dé vao phuang an do,
VD: dan hoac dat mau gidy hoac cai 13, vao dia diém cé phuong an lua chon

Buéc 5: BCN dém xem moi phuong an nhan dugc bao nhiéu mau gidy/1a/da, va
phuang an nao dugc nhiéu nhat sé dugc lua chon.

-113 -



F. GIGITHIEU PHUONG PHAP HOC TAP VA HANH PONG CO SU THAM GIA
(PLA)

1. Khainiém

Phuong phap hoc tap va hanh déng c6 sutham gia (PLA) la phuong phap méi nham
thu hat su tham gia nhiéu nhat cia moi nguai (thanh vién) vao hoat déng va qua trinh
phat trién. Trong qua trinh tham gia moi ngudi ciing hoc héi 1an nhau va cung nhau
dua ra cac giadi phap chung nhat dé giai quyét mot van dé nao do.

2. Tam quan trong cta PLA

- La phuong phap lay y kién ti dudi [én

- Cung nhau ra quyét dinh

- Gilp giai quyét cac van dé khé khan mét cach dé dang hon.

- Co6 sy dong gop y kién clia nhiéu déi tugng, nganh, tang 16p khac nhau
- Mang tinh thuyét phuc cao

- Gilp biét dugc y kién cla tling ca nhan tham gia

- Tranh sy ap dat

- Chia sé lgiich va trdch nhiém

- Tang tinh lam chud cda ngudi dan.

3. YéucaucuaPLA

- Phai tao ra mot khong khi thodi mai cho su tham gia

- Ton trong cac ca nhan va y kién, quan diém cla ho

- Tao ca hdi cho mbi ca nhan c6 thé tham gia

- Quan tam dén diéu moi nguai biét, noi, thé hién va lam

- Tim dén nhiing ngudi nghéo, dac biét la NCT nghéo, phu nit nghéo, ngudi cé hoan
canh khé khan va tim hiéu nhiing quan tam va uu tién cda ho.

- Kién nhan, khéng véi vang, va khong ngat |Gi
- Lang nghe, khéng thuyét trinh

- S dung céc cach gitp cho TV trong CLB va cdng déng chia sé va phan tich nhing
kién thiic ciia minh.
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4. Ban Cha nhiém can biét

- Ngugi I[6n mudén dugc hoc tap, tim hiéu nhiing gi phu hop véi cudc séng cla ho.
Dua vao nhimng kinh nghiém séng vé gia, ngudi I6n ¢ cach riéng dé gidi quyét van
dé ctia minh. Nhiing kién thiic va kinh nghiém c6 dugc clia ngudi I6n 1a rat quan
trong va phai dugc ton trong. Khéng nhu tré em, ngudi I6n c6 mot kho tang kinh
nghiém séng va dé co thé hoc dugc thi nhiing kién thiic méi can phai dugc dua vao
nhiing kién thuc ca.

- Phuong phap hoc tap t6t nhat cia ngudi I6n la théng qua giai quyét van dé. Nguai
ta thudng nhé dugc:

5% nhitng gi ho nghe duoc

10% nhiing gi ho doc duoc

20% nhiing gi ho nhin thay duoc
30% nhiing gi ho thao luan

50% nhitng gi ho lam

90% nhiing gi ho day cho nguoi khac

Do vay, trong budi truyén théng tai budi SH CLB, BCN can s dung da dang cac
phuong phap mot cach thich hgp dé nang cao hiéu qua hoc tap ctia TV CLB.

- Can luuy, nguai I1én hoc t6t thong qua thao luan, chia sé kinh nghiém va tham gia
truc tiép vao viéc thuc hanh va minh hoa. Nguai hudng dan can phai tao ra mét moi
trudng dé ngudi hoc 16n tudi o thé tu tim ra cac cau tra I6i va gidi phap cho chinh
ho. Nguai ta sé nhé nhat nhiing gi tu minh néi ra, bdi vay ngusi huéng dan nén
tranh no6i qua nhiéu, ma chi déng vai trd la ngudai hé trg, thic day qua trinh hoc tap.

- Cudi cuing viéc ap dung cac kién thic da tiép thu dugc vao thuc té sé gitip ngudi
hoc st dung hiéu qua cac kién thuic thu dugc, gop phan hinh thanh thai do, ky nang
mdi cho nguai hoc.
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Ngudi I6n hoc tép tét khi:

1.
2.

g sl e

C6 mot moi trudng hoc tap khuyén khich su tham gia tich cuc ctia moi nguai.

Viéc hoc tap c6 lién quan dén nhitng van dé ma ho quan tam hoac muc dich
cla ho.

. Ho thay dugc su lién quan va ich Igi ctia nhiing kién thiic ho dang hoc véi

nhiing gi ho da biét.

Ho ¢6 thé 4p dung dugc nhiing diéu dang hoc vao cudéc séng hang ngay
cla ho.

Ho kiém soat dugc viéc hoc tap ctia minh.
Ho san sang tham gia hoc tap.
Ban than ho dugc ton trong va kinh nghiém cua ho dugc danh gia la cé ich.

Thoai mai vé mat tam ly, ho c6 thé néi lén nhiing y nghi trdi v6i ngudi khac ma
khéng cam thay e ngai.
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